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Sammanfattning

Detta kunskapsunderlag handlar om de yngsta barnens behov i de situationer dir
brister i deras omvérdnad kréver sirskild samhaéllelig uppmérksamhet. Rapporten
inleds med en genomgang av anknytningsteorin. Denna anvinds som en
utvecklingspsykologisk referensram for att beskriva barns kdnsloméssiga
utveckling med speciellt fokus p& de anknytningsrelationer som skapas under de
forsta tre till fyra levnadséren. Méanniskobarnet édr vid fodseln fysiskt och psykiskt
beroende av den vuxne for sin 6verlevnad och den eller de fordldrapersoner som
regelbundet tar hand om barnet kommer genom sin omvardnad att bli barnets
anknytningsperson/er och paverka barnets psykosociala utveckling, bade pa kort
och pa lang sikt.

Barn ar programmerade att ta emot omvardnad, det nyfodda barnet signalerar
sitt behov av att bli omhéndertaget, och fran 8-9 manader protesterar barnet mot att
skiljas fran den som barnet fatt erfarenheter av har tillhandahéllit omvéardnad. For
barnet ar det gynnsamt med minst en, men girna fler d4n en, langsiktigt engagerade
fordldrar som med lyhordhet svarar pé barnets behov av nidrhet, trost och skydd.
Anknytningspersonen bdr vara “stor, stark, klok och snill” for att kunna erbjuda
barnet en trygg bas att utforska virlden frdn och en séker hamn att kunna atervinda
till ndr virlden ar eller upplevs som farlig. Barn som med hjdlp av sin
anknytningsperson lar sig att anvénda sina egna resurser och lita pd andras hjélp
vid behov kan sjélv reglera sin stress och léttare klara rimliga och aldersrelevanta
utmaningar under uppvéxten. En viktig del av anknytningsteorin beskriver sma
barns reaktioner pa att bli skilda fran sin anknytningsperson, dér protest, fortvivlan
och losskoppling beskriver de tre reaktionsmonster som kénnetecknar barnets
forsok att hantera den psykologiska forlusten av trygghet.

En genomgang av den internationella forskningslitteraturen speglar de
variationer som finns i former f6r barns boende och de situationer dér barn inte kan
bo hos sina fordldrar. Vi redogor for forutsittningar och krav som kan stéllas nér
barn ska dvernatta i mer 4n en omsorgsmiljo, t.ex. hos biologiska fordldrar och
tidigare familjehemsfordldrar. Varje land har sina rittssystem och principer som
styr formerna for samhéllsvard av sma barn vars liv och hélsa ar i fara. Vi redogor
for kunskapen om den langsiktiga psykosociala utvecklingen hos barn pa
institution, barn i familje-hem och adopterade barn. Slutsatserna &dr entydiga, den
mest oldmpliga miljon for spdda och smé barn dr att bo pé institution (utan sin
fordlder), och denna form bor dérfor inte anvdndas annat &dn i undantagsfall. De
stora svarigheterna med institutionsvard dr de begransade mojligheterna att erbjuda
langsiktigt, engagerat och stabilt omhéindertagande dir barnen far mdjlighet att
knyta an till en eller ett par specifika personer. Familjehem &r den vanligaste
vardformen i vastvarldens kulturer men flera uppfoljningar visar att barn i denna
vardform inte alltid ndr de goda utvecklingsresultat som barn har ratt till.
Forskningen pekar pa brister och podngterar hur denna vardform krédver stort
engagemang fran samhéllet for att fungera pd ett godtagbart sétt. En god
familjehemsvard forutséitter att de sociala myndigheterna ansvarar for att
tillhandahélla utbildning, handledning och langsiktigt stabila forutsittningar sa att



de vuxna som ska trida in i de biologiska fordldrarnas stélle och ta emot ett barn i
sin egen familj kan gora det pa ett bra sitt. En “triadisk trygg bas”, dér barn,
familjehem och biologisk familj kan samarbeta &r efterstravansvért, men kraver
ofta stora insatser och stdd frdn myndigheterna. Till sist visar adoptionsforskningen
en trend mot alltmer 6ppna adoptioner, en form som uppfattas positivt av alla
inblandade och som underléttar for barnet att behalla en kontakt med sitt biologiska
ursprung. De Oppna adoptionerna har gemensamma drag med den véardnads-
overflyttning som i Sverige kan foreslas av socialndmnd och provas i tingsrétt.

Vérdnadsoverflyttning ska alltid Gvervdgas efter det att barnet bott tre ar i
samma familjehem, men kan ocksd initieras tidigare. Vissa betydelsefulla
skillnader finns emellertid mellan en 6ppen adoption och en vardnadsoverflyttning.
En adoption &r, &ven om den dr 6ppen, definitiv dé alla réttsliga relationer mellan
barnet och den biologiska familjen bryts. Denna brytning sker inte vid
vardnadsoverflyttning, d& barnet i dessa fall har kvar umgénges- och arvsritt.
Varfor vardnadsoverflyttning, som utgar fran barnets rétt till fortsatt relation till
sina “psykologiska” fordldrar och som foresprikats i Sverige, anvdnds i sé
begrinsad omfattning bor utredas ndrmare och de hinder, som fOrsvarar
lagstiftarens intentioner med vardnadsdverflyttning, bor undanrdjas.

I rapportens diskussionsavsnitt behandlas frigan om den bésta formen for akuta

placeringar av smé barn, vars liv och hélsa dr i omedelbar fara. Vi foreslar att sma
barn om mdjligt inte ska skiljas fran sin fordlder och placeras i ett jourfosterhem
for att direfter eventuellt uppleva ytterligare separation och introduceras till en ny
fordldraomgivning. Den biologiska fordldern och barnet bdr i stillet vistas
tillsammans (sdvida inte fordldern ar akut farlig for barnet) i form av en gemensam
placering, dir fordldern kan fa stdd, familjens situation kartliggas och relationen
mellan biologisk fordlder och barn observeras under utredningstiden. Om barnet
och fordldern maste skiljas at ska barnet placeras s att en tit kontakt mellan barn
och forélder kan upprétthallas till dess att slutligt beslut fattats.
I diskussionsavsnittet ger vi ocksd synpunkter pa betydelsen av ldngden pa
samhéllsvarden i forhallande till barns alder, samt fragor om stod for kontinuitet
mellan olika personer och miljder i barnets liv. Hansyn till barns alder maste tas i
varje enskilt fall. Barn som varit tva av sina forsta fyra ar i ett familjehem har t ex i
de allra flesta fall utvecklat en starkare forankring i familje-hemmet jamfort med
dldre barn som varit dir tre av sina tolv &r. Yngre barns behov av sina
familjehemsforédldrar kan dérfor se annorlunda ut an éldres.

I de fall grunden for samhaéllsvard, i form av fordlderns oforméga att ta hand om
sitt barn, har upphort méste barnens anknytning och behov av omvardnadsmaéssig
stabilitet védgas in. I synnerhet smd barn madaste med tvingande biologisk
nodvéndighet rikta sitt anknytningsbehov mot de vuxna som trétt i de biologiska
fordldrarnas stille. Risken for barnets utveckling, genom att ryckas upp ur den
miljo som barnet rotat sig i och flytta frdn de familjehems-fordldrar som barnet
upplever som sina “riktiga" fordldrar, méaste nogsamt vdgas mot de biologiska
fordldrarnas beréttigade onskan att aterfa sitt barn.

Till sist understryks de specifika hdnsyn som maste tas nér det géller barn som
utsatts for allvarlig omsorgssvikt och vars behov av extra trygghet och langsiktig
stabilitet dr avgorande for deras fortsatta utveckling. Om socialndmnden beslutar
om familjehemsplacering krivs for att kunna handldgga dessa svara drenden: (1)



sédrskilt vélfungerande familjehem (2) en langsiktig planering, (3) en stodjande
organisation for familjehemmet att luta sig mot, (4) sirskilt anpassad utbildning
och handledning samt (5) att familjehemmet tillits fokusera pa barnets
vilbefinnande och inte belastas med langtgdende krav pd samarbete med de
biologiska fordldrarna.

Begrepp

For att sprakligt underlitta for ldsaren anvinder vi ofta ordet fordlder men vi vill
klargora att denna fordlder kan vara mamma, pappa, familjehemsforédlder eller
annan person som har ansvar for barnets omvardnad. Texten utgér frdn de yngsta
barnens situation, med fokus pé de fyra forsta levnadsaren, men vi diskuterar ocksa
vardens konsekvenser for dldre barn. Nér det giller barn anvidnder vi begreppet
spdda och sma barn for barn 0-36 manader, forskoledldern for barn dver 36
manader om inte specifik dlder ndmns. Att vara tydlig med dessa begrepp ar viktigt
eftersom barns dlder 4r en sd betydelsefull faktor i anknytningssammanhang och
den inter-nationella litteraturen anvidnder begreppen infants, toddlers och pre-
school children med lite olika &ldersgranser.

1. Grundliggande anknytningsteori

”Ndr vi kom dit och Lasse forstod att inget var eller skulle bli som han hade
trott, da la han sig framstupa over en stol och grdt tyst. Alldeles tyst, som om
han insdg att det tjdnar dndd inget till, de gor med mig som de vill i alla fall.
Den grdten grater dnnu i mig och kommer vdl att sd gora i alla mina
livsdagar ”.

(Forfattaren Astrid Lindgrens dterger minnet av att himta sin son Lasse fran
fosterhemmet i Danmark dér han varit under sina tre forsta ar. DN 141208)

John Bowlby, engelsk barnpsykiater och anknytningsteorins skapare, jimforde
familjebakgrunden hos 44 barn och ungdomar som behandlades pa grund av
normbrytande beteende med lika manga som behandlades pa grund av andra
bekymmer, sdsom oro, &ngest och depression (Bowlby, 1944). Den mest sldende
skillnaden var att de vanartiga barnen hade varit med om betydligt fler forluster
och separationer frdn sin huvudsakliga vérdare (oftast mamman) jamfort med
ovriga barn under de forsta fem aren. Bowlby blev alltmer &vertygad om att
langvariga avbrott i den tidiga mor-barn-relationen pdverkade sma barn negativt,
bade pé kort och pa ldng sikt. Hans tankar om forluster och separationer tidigt i
livet fick ocksa ndring av en annan undersokning. For att skydda barnen i London
undan de intensiva bombningarna under kriget, startades 1940 ett program som
gick ut pé att man evakuerade stadsbarnen till familjer pa lands-bygden. Det blev
ddrmed mdojligt att jimfora den psykiska hélsan hos barn som skiljts fran sina
fordldrar, men sluppit flygbombningarna, med hur de barn médde som blivit kvar
hos sina fordldrar, men tvingats uppleva nétter i rddsla och ovisshet i Londons
skyddsrum. Undersokningen visade att sérskilt bland de yngsta barnen madde de
barn som slapp skilsméssan fran fordldrarna béttre &n de barn som slapp



flygbombningarna (Freud & Burlingham, 1943). Som en f6ljd av dessa studier
vixte det fram ett intresse for betydelsen av sérskilt det lilla barnets anknytning till
sina foréldrar.

1.1 Begreppet anknytning

Bowlby beskrev anknytningsutvecklingen i fyra faser, av vilka de tre forsta géller
de forsta tvd levnadsaren, medan den sista behandlar utvecklingen under
forskolearen (Bowlby, 1969; 1973; 1980). Till skillnad frdn den tidigare synen pa
ménniskans utveckling betonade han individens biologiska ursprung.

Alla ménniskans organ, t.ex. lungor, hjéarta och lever, har olika funktioner som
utvecklats genom langsam anpassning till den miljo vi levt i, det som Bowlby
kallade the environment of evolutionary adaptation. Hjirnan &r ménniskans
viktigaste organ, och dven hjérnans “styrsystem” har utvecklats for att fungera i
den livsmilj6 som varit ménniskans under den l&nga tid som forflutit sedan vér
egen och schimpansernas utvecklingslinjer delade sig. I fallet med anknytning ar
funktionen att ”skydda barnet mot inifrén eller utifrdn kommande faror som hotar
dess overlevnad” (Marvin & Britner, 2008). Denna definition av anknytning &r
mycket viktig. Anknytning handlar alltsd inte om att tycka om nagon i storsta
allménhet, eller om hur sdllskaplig man é&r, eller vem man helst vill leka med.
Anknytning handlar specifikt om hur méinniskor, bade barn och vuxna, utvecklar
och bevarar formagan att anvinda sig av vissa utvalda andra ménniskor som kéllor
till trygghet och skydd i stunder dé faktisk eller upplevd fara hotar. Det dr ocksa
viktigt att paminna om att i begreppet funktion ligger inte ndgot antagande om
syfte eller medveten vilja. Man kan uttrycka det pa ett annat sitt: det nyfodda
barnet skriker inte for att fordldern ska ge det mat, men fordldern ger det mat nir
det skriker (s&vida inte fordlderns felsokningsprocedur leder till bedomningen att
det dr ndgot annat behov som behdver tillgodoses). Det dr i detta finstdimda
samspel mellan spiddbarnet, som dnnu ar oformoget att artikulera sina olika behov,
och fordldern, som ibland ar bittre och ibland sdmre pé att tolka spddbarnets
signaler, som anknytningen utvecklas.

Anknytning handlar alltsd om vart behov av néra relationer och hur vi fungerar i
dessa. Ett spadbarn som har omgetts av en eller ett par personer under sitt forsta
levnadsér dvs. personer som funnits i barnets nidrhet och gett det ndgon form av
regelbunden omvardnad, knyter an till denna/dessa person(er). Utvecklingen ar
genetiskt forprogrammerad och gér i normalfallet inte att hejda. En vérdnads-
havare kan alltsé bli en anknytningsperson utan att hon eller han for den skull varit
en “bra” fordlder; det enda som krivs &r att hon eller han &r dar tillrickligt
regelbundet for att barnet ska identifiera vederbérande som en anknytningsperson.
P& sa vis liknar anknytningen hos sma barn den mekanism som kallas pragling hos
en del andra djurarter (Lorenz, 1935). Man kan uttrycka det som att evolutionen
forberett alla barn pa att utga ifrdn att deras vardnadshavare &r, om inte perfekta sa
atminstone nirvarande och “tillrackligt bra”. Eftersom de flesta vardnadshavare
faktiskt dr det, s& gar det i allménhet bra. De barn som har oturen att fodas in i
familjer dar fordldrarnas omsorgsformaga ar helt otillrdcklig riskerar olika former
av felutveckling péd grund av den omsorgssvikt som de utsétts for. Men dven dessa
barn knyter an till sina fordldrar. Det ar viktigt att podngtera detta, sd att man inte



drar den felaktiga slutsatsen att fordldrarnas omsorg om barnet varit god, eftersom
barnet har knutit an till dem.

De affektiva erfarenheterna av "hur det &r att blir omvérdad” lagras och ligger
till grund for de mentala representationer (inre arbetsmodeller) som barnet
utvecklar under smébarnsaren. Dessa innehéller bade hur barnet uppfattar sig sjéalv
och viktiga nérstdende, samt samspelet dem emellan. Att vara anknuten &r alltsé
ndgot mycket mer &n att bara sdka nirhet undan faror, det &r den kénsloméssiga
relation som 4&r allra starkast utvecklad hos maénniskan, och darmed ett
motivationssystem i overlevnadens tjdnst. I och med att anknytningen “préintas in”
i barnets hjdrna blir den ocksa till en viktig bestdndsdel i var personlighet som har
betydelse for hur vi som vixande individer organiserar vara inre liv under hela var
livscykel (Ainsworth 1989, s. 711). Teorin griper alltsd in i det som vi alla lever i
till vardags, som relationen mellan barn och forédlder eller den mellan tva parter i
ett kdrleksforhallande.

Nér barnet upplever fara sls anknytningen pa, som en termostat, for att sedan
atergd 1 viloldge (stand-bye) med hjilp av fordlderns beskyddande nérhet. Om
fordldern forsvinner under ldng tid (separation) finns dér ingen beskyddande nérhet
som kan hjélpa till att reglera ”termostaten”. Fordldern behover inte vara fysiskt
borta, ett barn kan uppleva en sddan forlust ocksd om fordldern &r fysiskt
nirvarande men psykologiskt otillgénglig. Det géller i synnerhet om foérdldern varit
kopplad till ndgon form av hot/fara for barnet, genom att han eller hon upptrétt pa
ett for barnet obegripligt eller skraimmande sitt.

Under de forsta levnadsaren utvecklar barn olika anknytnings-relationer
parallellt och pa olika sétt, beroende pa varje relations unika forutséttningar. [ vart
samhille tenderar mammor att i storre utstrickning adn pappor vara den fasta
punkten i sma barns liv genom att de ofta ldgger mycket tid och engagemang pa
mat och omvérdnad under den forsta spadbarnstiden. De kommer foljaktligen
oftare att bli sina barns primira vardnadshavare. Det ar viktigt att betona att detta
inte ar liktydigt med att mammor genom sitt biologiska kon &r viktigare &n pappor
for sma barn, att barn maste vidxa upp med heterosexuella omvéardnadsrelationer
eller i traditionella kdrnfamiljer for att utvecklas val.

1.2 Anknytningens utveckling under de forsta levnadsaren
Fas I: Orientering och signaler som inte riktas till en specifik person

(Fran fodseln och upp till mellan dtta och tolv veckor)

Det nyfédda barnets beteende far omgivande personer att reagera. Nar barnet
skriker, skrynklar ihop sitt ansikte och faktar med armar och ben, leder det néstan
alltid till att ndgon tar hand om barnet. Jamfort med andra ddggdjursungar ar det
nyfodda spadbarnet osedvanligt daligt utvecklat for att klara sig pa egen hand. Det
ar faktiskt omojligt att tdnka sig ett spiddbarn utan att samtidigt tinka sig en
omvardande person i spadbarnets absoluta nirhet (Winnicott, 1960). S& skyddslost
ar det nyfodda barnet att det inte overlever ménga timmar utan kontakt med en
omvardande person. Men det nyfodda barnet vet d&nnu inte vem/vilka som ska bli
dess anknytningsperson(er). Barn dr genetiskt forprogrammerade att knyta an till
de personer som finns runt omkring dem under den forsta tiden i livet vilket i



allminhet, men inte nddvéndigtvis, 4r de biologiska fordldrarna. Men eftersom
spadbarnet inte dr genetiskt for-programmerat for att knyta an till en bestaimd
person blir barnets forsta uppgift att ldra sig kédnna igen personerna i sin
omgivning.

Det nyfédda barnet anvinder alla sina sinnen (lukt, smak, horsel, syn och
kinsel) for att ldra sig s& mycket som mojligt om sig sjdlv och om den vérld det
fotts in i, och senast vid fyra veckors &lder brukar spddbarn kunna visa att de
foredrar att titta pd ménskliga ansikten framfor mekaniska foremal, och de visar
ocksé att de hellre lyssnar pa och lugnas av ménskliga roster jamfort med andra
ljudkéllor. Barnet reagerar én s lange likartat pd alla vuxna som demonstrerar ett
kompetent omvérdnadsbeteende, déarfor kan dven en frimmande person med
spddbarnsvana trosta den upprorda babyn. Men fordldern goér detta sd mycket
oftare. Om forildern regelméssigt svarar adekvat pa spadbarnets signaler kan man
efter en eller ett par manader se att barn och fordlder kommit in i en rytm, dér
barnets signaler ger forutsdgbara fordldrareaktioner, vilka i sin tur far forutsdgbara
resultat t.ex. att barnet lugnar sig. Nér detta fortgatt en tid gar spiddbarnet in i nésta
anknytningsfas, den som kdnnetecknas av att barnet blir mer selektivt i sina
kontaktforsok med omvérlden.

Fas II: Orientering och signaler som ir riktade mot en eller ett par

specifika personer

(Fran atta till tolv veckor och upp till mellan sex och nio mdnader)

Overgangen till fas II sker gradvis och kiinnetecknas av att successivt firre
personer lyckas f4 spddbarnet att stinga av ett beteende (som att grata), eller
aktivera ett annat (som att le). Det rdcker inte ldngre att vara en kompetent vuxen
vem som helst, spddbarnet borjar mycket mera aktivt én tidigare att sjélv ta initiativ
till kontakt med sina fOrdldrar. Den person som dr pa vig att bli en
anknytningsperson kénnetecknas av att han eller hon &r den som é&r bést pa att fa
barnet att sluta grita, barnet borjar grata nir han eller hon lamnar barnet, barnet ler
mot, jollrar mot och riktar sig (visuellt och motoriskt) till honom eller henne,
barnet “hélsar” ndr han eller hon dyker upp i blickfiltet samt kldnger pd och
utforskar hans eller hennes kropp. I samtliga dessa fall har barnets blivande
anknytningsperson léttare att fA en positiv reaktion frdn barnet, jaimfort med
personer i allménhet. Den tredje viktiga fordndringen under fas II dr att spaddbarnet
alltmer riktar sina behov selektivt till sina fordldrar, bdde anknytnings-relevanta
omvérdnadsbehov och allménna sociala kontaktbehov.

Under fas II paborjas ocksd den typ av lidngre samspelskedjor som ligger till
grund for utvecklingen av olika anknytningsmonster (barnet upplever ett behov och
signalerar — fordldern hor barnets signal och svarar — barnet upplever att behovet
tillfredsstélls/eller inte). Trots allt detta &r det fortfarande nagra viktiga pusselbitar
som saknas fOr att vi ska sdga att barnet har knutit an. Nér dessa bitar borjar falla
pa plats 6vergar anknytningsrelationen till sin viktigaste och mest dramatiska fas.
Det sikraste tecknet pa att barnet ar pd vdg in i fas III ar att det borjar krypa eller
pa annat sétt forflytta sig (forutsatt naturligtvis att det har en normalt fungerande
motorik).



Fas III: Uppritthillande av fysisk nérhet till en eller ett par specifika

personer

(Frdan mellan sex och nio mdnader till cirka tre drs dlder)

I och med att barnet nu kan forflytta sig, kan det ocksé sjilv borja reglera avstdndet
till anknytningspersonen: (1) Barnet ndrmar sig anknytningspersonen vid
aterforening eller da det ar ledset, (2) barnet foljer efter anknytningspersonen da
hon eller han gar mot dorren for att gd ut ur rummet, (3) barnet anvinder
anknytningspersonen som en #rygg bas — en utgangspunkt for sitt utforskande av
virlden runt omkring och (4) barnet anvinder anknytningspersonen som en sdker
hamn — en tillflyktsort att atervénda till ndr barnet upplever en fara under sitt
utforskande av virlden. Runt atta till tio manaders alder har de flesta barn utvecklat
de formégor som &ar en fOrutsdttning for att det ska gd att iaktta de slags
anknytningsbeteenden som Bowlbys kollega Mary Ainsworth detaljerat beskrev
(Ainsworth, Blehar, Waters and Wall, 1978). Diarmed &r det ocksd mojligt att
utifrdn observation av samspelet mellan barn och fordlder bilda sig en uppfattning
om huruvida det foreligger en anknytning frdn barnets sida eller inte. Det dr viktigt
att betona att det dr barnet som knyter an till den vuxne, inte tvirtom (se nedan
under omvardnadsbeteende). Ainsworth och hennes medarbetare beskrev tva
aspekter av relationen mellan barn och fordlder som var av sdrskilt stor betydelse
for barnets utveckling: (1) hur barnet anvinde fordldern som en trygg bas att utgd
ifrén i sitt utforskande av virlden, och (2) hur férdldern utgjorde en sdker hamn att
”fly tillbaka till” nér barnet kénde sig oroad av négot. Senare anknytningsforskning
har belagt betydelsen av dessa begrepp for att forstd barns utveckling under hela
barndomen.

1.3 Primiar anknytningsperson och anknytningshierarki

Nir ett barn blivit ett ir, och under denna tid har haft tillrackligt regelbunden fysisk
kontakt med en eller ett par omvardnadspersoner, har det utvecklat anknytning till
dessa personer. Anknytningen dr relationsspecifik och i huvudsak beroende av hur
omvérdnads-personen betett sig mot barnet, framfor allt i anknytningsrelevanta
situationer. Den som barnet haft mest kontakt med, den som mest funnits
tillgénglig for att svara pa barnets behov, kommer att vara hogst i den rangordning
som kallas anknytningshierarkin. Denna person kommer barnet i forsta hand att
vinda sig till nér det behdver trost, men om just denna forélder inte ar tillgénglig
kommer barnet att kunna vinda sig till ndgon annan som barnet ocksd har en
anknytning till. Barn knyter alltsd normalt an till flera personer, det dr en del av
overlevnadsskyddet att inte ”satsa allt pa ett kort” utan se till att ha tillgéng till fler
personer som kan ge trost och skydd vid behov. Barn behdver halla flera personer
“varma”, ndr inte mamma eller pappa éar tillgéngliga, da kanske en dagispersonal
eller en mormor duger. Men om forédldern finns i ndrheten kommer han eller hon
att foredras. Anknytningshierarkin kan véxla, beroende p& den vuxnes till-
ginglighet, t.ex. vid skifte av fordldraledighet, men barnet signalerar att det vet
vem det helst vill vara hos; den som star hogst i hierarkin.
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1.4 Skillnaden mellan att knyta an och anknytningens kvalitet.

Alla barn i alla kéinda ménskliga kulturer, féorutom vissa barn med mycket grava
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, knyter an till sina vardnadshavare. Detta
ar innebdrden av universalitetsprincipen (van lJzendoorn & Sagi, 2008).
Omvardnadsforskningen har visat pd betydelsen av att skilja mellan atf utveckla en
anknytning & ena sidan och kvaliteten pd anknytningen & den andra (Weinfeld,
Sroufe, Egeland & Carlson, 1999). Det faktum att det ar forekomsten av
regelbunden fysisk kontakt mellan barn och fordlder som avgér om en anknytning
kommer att utvecklas innebdr ju att ett spddbarn knyter an ocksd till en
misshandlande eller vanvardande fordlder. De barn som inte ges tillfélle att skapa
en anknytningsrelation dr de som gétt frdn famn till famn”, utan att ha fatt stanna
hos négon tillrackligt linge. Att ett barn knutit an till sin forélder dr ddrmed inget
bevis for att barn och fordlder haft det bra tillsammans, och kan ddrmed inte
ensamt utgbéra ndgot argument for att barnet inte ska omhéndertas om
omsorgssvikten dr pataglig.

Anknytningsmonster

Efter ménga érs observationer av samspel mellan spadbarn och mammor, och for
att kunna bed6ma individuella skillnader mellan olika barn, konstruerade
Ainsworth en testsituation, Frdmmande-situationen, for att virdera anknytningens
kvalitativa variationer. Testsituationen dr standardiserad och tillriackligt frimmande
for att aktivera barnens anknytningssystem, men inte skrdmmande eller farlig.
Precis som med andra beteendesystem &r det bara ndr anknytningssystemet &r
aktiverat, ndr termostaten dr paslagen, som det gar att studera hur systemet
fungerar.

Ainsworth identifierade tre olika monster hos barn d& fordldern dtervinde efter
en kort separation, hon benimnde monstren trygg, undvikande och
ambivalent/motspénstig anknytning (se t.ex. Broberg, Granqvist, Ivarsson &
Risholm Mothander, 2006 for en beskrivning av olika anknytningsmonster). Dessa
tre monster kom s sméningom att kallas for organiserad anknytning. Det fanns hir
en forutsdgbarhet i beteendet, en strategi. Barnet hade utifran sitt hittillsvarande
samspel med fordldern kunnat bilda sig en enhetlig mental organisation av
relationen ’jag med min fordlder”, och kunde anvinda sig av denna nér det utsattes
for separation och aterforening t.ex. i Frimmandesituationen.

Nér andra forskare borjade studera riskgrupper med Frammandesituationen fann
de barn som inte kunde klassificeras enligt ndgot av de tre monstren. En del av
dessa barn har senare beskrivits med begreppet desorganiserad anknytning (Main
& Solomon, 1986; se Broberg, Risholm Mothander, Granqvist & Ivarsson, 2008
for en noggrann genomgang). Om samspelet med fordldern innehallit alltfér ménga
oforstaeliga eller direkt skrimmande inslag, blir det inte mdjligt for barnet att
skapa en enhetlig mental organisation av relationen; anknytningen blir
desorganiserad. Det rdder idag bred enighet bland anknytningsforskare om att det
for barns utveckling pa lang sikt, ar viktigare att avgéra om den tidiga
anknytningen &r desorganiserad eller organiserad, dn att lyfta fram de olika
formerna av organiserad anknytning (dven om dessa olika monster ocksé dr virda
att uppmérksamma). Studier av barn i &ldern 12-18 manader med hjilp av
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Frimmandesituationen visar att andelen barn med desorganiserad anknytning &r
cirka 15 procent i "normal-familjer” men upp till 80 procent i uttalade riskgrupper
(allvarligt traumatiserade, psykiskt sjuka eller missbrukande fordldrar, samt fall av
dokumenterad barnmisshandel) (van [Jzendoorn, Schuengel & Bakermans-
Kranenburg, 1999).

For barn som upplever att omviarlden stindigt dr oforutsdgbar eller farlig dkar
riskerna for bestdende effekter p&d hjarnans utveckling och stressreglerande
funktion. Barn som vid upprepade tillfillen utsétts for traumatiserande stress som
de inte far hjdlp med att hantera, eller som lever med kronisk stress, 16per risk att {4
bestdende biokemiska fordndringar i den s.k. HPA-axeln som bl.a. utsondrar det
stress-hanterande hormonet kortisol. I de allvarliga situationer som beskrivits fran
mycket déligt fungerande barnhem har de vanvérdade barnens hjarnutveckling
hdmmats med allvarliga kognitiva storningar som f6ljd (se nedan under avsnittet
barn pa institution). Barn som utsétts for denna allvarliga omsorgssvikt utvecklar
ofta en beteendeorganisation som styrs mot en hdg beredskap for kamp- och
flyktreaktioner dér deras negativa forvintningar pd omvérlden inte sillan
kombineras med lédttvickt aggressivitet (Broberg, Almqvist, Risholm Mothander &
Tjus, 2015).

1.5 Omvirdnadens betydelse

Som vi tidigare papekat har manniskans forméga att vid behov kunna lita pa stod
frdn andra utvecklats som en av de viktigaste faktorerna for att gynna artens
overlevnad. Nyfodda barn dr biologiskt for-beredda pé att andra ska ta hand om
dem och se till att de inte fryser eller svélter ihjél, men det krdver i sin tur att ndgon
ar beredd att ta pd sig uppgiften och engagera sig i att ta hand om den som &r
mindre och svagare. Till skillnad frdn anknytning, som definieras som en process i
riktning frén den svagare till den starkare, beskrivs bindning (eng. bonding) som
den process dir fordldern mentalt bestimmer sig for att ta hand om sin avkomma
dvs. en process som gér frdn den starkare till den svagare. Ainsworth lyfte sérskilt
fram tva aspekter som visar att férdldern utvecklat en psykologisk bindning till sitt
barn: (1) Fordldern uppfattar, tolkar och besvarar pa ett lyhort sétt barnets signaler
om att det behdver trost och skydd alternativt vill utforska virlden pa egen hand.
(2) Foraldern ér forutsigbar i sina egna reaktioner pa barnets signaler s att barnet
kan organisera en inre arbetsmodell av samspelet mellan sig sjidlv och fordldern.
Den kvalitativt goda omvardnaden skapar mojligheter for barnet att finna en balans
mellan nérhet och utforskande, dir bigge beteendesystemen far god plats. Senare
forskare (Powell, Cooper, Hoffman & Marvin, 2013), som sérskilt arbetat med
familjer med psykosocial problematik, har forenklat beskrivningen av vilken typ av
omvardnad som é&r forenad med trygg anknytning, och uttryckt det som att en
fordlder ska vara: ”Storre, Starkare, Klokare - och Snall”.

Langsiktigt kiinsloméssigt engagemang

For de allra flesta vuxna som blir fordldrar &r det sjdlvklart att forsoka vara just
’storre, starkare, klokare och snill’. I fordldrarollen finns emellertid ocksd en
naturlig oro, inte bara infor det egna ansvaret for uppgiften utan ocksa for att barnet
ska utvecklas till en riktig och fullvirdig ménniska”. Foréldrastressen beskrevs av
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den amerikanske spddbarnsforskaren Daniel Stern (1995) som en
fordldrakonstellation, som formas av fyra uppgifter eller teman.

(1) Det forsta temat handlar om att ta om hand om sitt barn sd att det 6verlever
(life-growth theme). Detta krdver att fordldern riktar sin uppmairksamhet mot att
lyhort tolka och besvara barnets signaler. I detta perspektiv blir barnets behov
viktigare dn fordlderns, eller snarare fordlderns framsta behov blir att tillfredsstilla
barnet.

(2) Det andra utgérs temat av strédvan efter att fa en kdnslomissig kontakt med sitt
barn (primary relatedness theme). Tillfredsstillelsen dver att den egna babyn ser ut
att mé bra dr den storsta beldningen, oron for att inte uppné ndjdheten fungerar som
en motor. Ett barn som har svért att reglera sin vakenhet och komma till ro, kanske
har kolik eller ar sdrskilt kédnsligt, stdller sina fordldrar pd stdrre prov dn det barn
som tydligt och forutsdgbart kan mota omvirlden

(3) Det tredje temat, att fordndra sin egen grundidentitet till att bli “en fordlder”
(identity reorganization theme), kan illustreras med att manga nyblivna foréldrar
borjar en ny tiderdkning nir deras barn ar fott. En forédlder kan t.ex. tdnka att ”Det
var den sommaren nédr Kim larde sig g&” snarare én att det var sommaren 2013.

(4) Det fjarde temat handlar om att etablera ett stddjande och skyddande nétverk
runt sig och sitt barn (the supporting matrix theme). Hér beskrivs vikten av att som
fordlder inte vara ensam, utan kunna skapa en fungerande vardag dér flera vuxna &r
engagerade for att mdta det viaxande barnets behov.

De allra flesta familjer 16ser dessa uppgifter utan alltfor stora svarigheter, dven
om tillfalliga svackor eller trosklar kan 6ka pafrestningarna. Om en familj dédremot
moter allvarliga motgangar, eller faktorer inom eller runt om familjen gor att
svarigheterna kan forvantas besta under léngre tid, ar hjélp utifrén nédvindig. Nér
formégan att vara en tillrickligt bra fordlder formorkas av egna negativa
barndomsminnen, eller ”spoken i barnkammaren” som Selma Fraiberg (1980)
utryckte sig, nir barns liv och utveckling ar i fara for att fordldrar inte ser sina
barns behov eller inte har egna resurser nog att ta hand om sitt barn, har samhaillet
en skyldighet att ingripa.

I den tidiga anknytningsteorin finns den kvalitativa omvardnads-bristen
tydliggjord. Bowlby betonade hur allvarligt det var ndr barn aldrig blivit
omhindertagna av ndgon som varit langsiktigt engagerad, nir ingen tillimpat
kunskapen om att vara en fordlder som alltid finns for sitt barn (eng. caregiver
commitment). Under senare ar har diskussionen om att Aatervidnda till
anknytningsteorins kliniska rotter fatt fornyad kraft i och med att arbete med olika
riskgrupper kommit i fokus. Den amerikanska forskaren Mary Dozier skriver,
tillsammans med sina kolleger, att den teoretiska eller empiriska
anknytningslitteraturen under flera decennier inte gav tillrickligt utrymme &t
betydelsen av den langsiktigt engagerade omvardnaden utan fokuserade for mycket
pd den akademiska forskningen om barns anknytningsmonster (Dozier, Grasso
Lindhiem, & Lewis, 2007). Detta trots att det kdnslomaissiga fordldraskapet, menar
Dozier, dr avgdrande for kvaliteten pd omvardnaden och ddrmed en forutsittning
for varje barns utveckling och hélsa. I ett kliniskt perspektiv blir skillnaderna
mellan den omvardnad som dr forknippad med barns organiserade anknytning, dir
barnen har en strategi, och den omvardnad som &r kopplad till desorganiserad
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anknytning, dir barnen saknar en sddan, darfér mer betydelsefull &n skillnaderna
inom den organiserade typen.

De amerikanska forskarna Judith Solomon och Carol George har sérskilt
intresserat sig for kopplingen mellan mammors “abdikerade” omvardnadsférmaga
och barns desorganiserade anknytning (George & Solomon, 2008; Solomon &
George, 1996; 2011). Den kénslo-méssiga kommunikationen hos denna grupp
mammor har av Karlen Lyons-Ruth (Lyons-Ruth, Yellin, Melnick, & Atwood,
2003) beskrivits som “affektivt inkongruent” (dvs. uttryck och budskap hénger inte
ithop) och skrimmande just for att den ldmnar det lilla barnet at sig sjilv i
situationer dar det behover sin fordlder som allra mest. Ofta &r dessa mammor
sjilva traumatiserade, de blir skrdmda och drar sig undan ndr barnen uttrycker
behov av nédrhet. Genom att de inte kan halla isdr sin egen och sitt barns rédsla kan
de varken svara lyhort eller vara forutsdgbara nir barnet behdver dem. Forskarna
Mary Main och Erik Hesse har vidare gett betydelsefulla bidrag till forstaelsen av
kopplingen mellan skrimmande omvardnad och utvecklingen av desorganiserad
anknytning (Main & Hesse, 1990). De har i sin forskning pévisat de negativa
konsekvenserna, i form av desorganiserad anknytning, som kan bli féljden av den
paradoxala situation som uppstar nir den som ska skydda barnet samtidigt &r den
som skrimmer barnet. Anknytningssystemets reaktion pé det upplevda hotet/faran
ar att styra barnet mot fordldern for att fa skydd, samtidigt som det &r just dérifrdn
det hot kommer som barnet behover undvika. Ett litet barn kan pa grund av sin
begrdnsade kognitiva kapacitet inte hantera en sddan paradoxal situation och da
inte heller organisera sin anknytning till fordldern. Dérfor ar det s& grundldggande
viktigt att fordldrar inte dr skrimmande for sina barn.

Dozier och Lindhiem (2006) fortydligar vad den langsiktigt engagerade
omvérdnaden innebédr genom att beskriva skillnaden mellan dyadisk och triadisk
anknytning. I den dyadiska anknytningen handlar det om hur en forélder kan trosta
och skydda sitt barn mot hot och upplevd fara som uppkommer inom deras
relation, kanske hemma eller i vardagen. Den triadiska anknytningen, ddremot,
handlar om hur fordldern kan skydda barnet fran en fara som kommer fran en kélla
utanfor dem bada, en tredje part som fordldern inte har makt 6ver. Exempelvis kan
en trott och inte sé resursstark fordlder 1ata bli att trosta sitt barn nér det upplevs
som besvirligt, men &ndd vara en stark och tydlig forsvarare av barnet, “en
tigrinna” om ett yttre hot upplevs. Forskarna menar att denna kraft, att aldrig
nagonsin Overge barnet, d4r det som mest liknar den langsiktigt engagerade
omvardnaden. Den ar djupt rotad i ménniskan, och den har behovts eftersom hot
mot barns sidkerhet och trygghet inte sidllan kommer fran andra medlemmar av den
egna arten, ndgot som vi dven idag ser exempel pa i valdsutsatta miljder.

Som framgar av ovanstdende dr anknytningen viktig inte bara under
smabarnstiden utan under hela barndomen. Det berittande sjdlvet som barn
utvecklar under senare delen av forskoledren innebér att barnet borjar skapa en
livsberéttelse som stracker sig fran fodelsen och framat. Det &r viktigt att denna
berittelse hinger samman (4r koherent) och att den hjélper barnet att kinsloméassigt
forsta vad det varit med om. Om barnet haft traumatiska upplevelser under tidig
barndom, dven si tidiga att barnet inte har nagra medvetna sprakligt lagrade
minnen av dem, s& dr det extra viktigt att barnet omges av vuxna som kan hjilpa
barnet att & ihop en sammanhéngande livsberittelse. Det var just avsaknaden av en
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sammanhingande livsberittelse hos en grupp ungdomar som fick Bowlby att
inleda sitt arbete med att undersoka betydelsen av tidiga separationer. Den
sammanhidngande historien har inte bara betydelse for anpassningen under
barnadren, hela livet dgnar sig ménniskan &t ett inre samtal dér tidigare upplevelser
bearbetas for att gora livet begripligt och skapa mening och riktning i sitt eget
nuvarande och framtida liv.

1.6 Anknytning under forskoleiren

Frén att vara en nirmast instinktsmaéssig foreteelse hos barn upp till ca tva ars alder
utvecklas anknytningen under forskoleéren i riktning mot vad man kallar "upplevd
trygghet” (eng. felt security). Den upplevda tryggheten baserar sig pd de
summerade erfarenheterna av i vilken grad omvardnadspersonerna finns
tillgdngliga och svarar adekvat nér helst barnets behov av nédrhet, trygghet och
beskydd gor sig paminda. Den upplevda tryggheten &r en fOrutsdttning for att
barnet senare under forskoledren ska f4 det mentala utrymme som krivs for att
kunna é&gna sig &t kamratrelationer, lek och ldrande som d& star i fokus.
Desorganiserad anknytning under senare delen av forskoledren Okar alltsa risken
for att barnets formaga och intresse av att utforska vérlden sjunker, i vérsta fall
genom ett kroniskt paslaget anknytningssystem som ingen vuxen hjilper till att
reglera.

Efter fyllda tre &r behover allt farre barn direkt kroppskontakt efter en kortare
separation, i stillet hélsar de fordldern med mimik och/eller genom att berétta om
nagot som intrdffat under skilsméssan, som ett sitt att aterknyta kontakten. Det
faktum att kravet pé fysisk kontakt efter kortare separationer avtar drastiskt innebar
inte att anknytningen mellan barn och fordlder blivit mindre viktig for barnet,
déremot innebér det att anknytningen organiseras annorlunda. Sokandet efter fysisk
nédrhet avtar, medan olika former for kommunikation pa avstdnd — dgonkontakt,
uppdaterande sméprat, utbyte av kdnslométtad information (jag blev ledsen nér du
gick), gemensam planering (far jag se pa teve nér vi kommer hem) — tréder i dess
stdlle. Allt det hir innebér att barnet ndgon gdng mellan tre och fyra ars dlder borjar
organisera anknytningen till fordldern i enlighet med det som Bowlby (1969/1982)
kallade mdlkorrigerat partnerskap.

Reaktionen pé framlingar, skiljer typiskt sett forskolebarn frn spdda och smé barn.
Framlingsrddslan frikopplas frén anknytningssystemet, och knyts i stéllet till det
beteendesystem som styr barnets sociabilitet (hur gérna man &r tillsammans med
andra ménniskor), ndgot som é&r viktigt for den fortsatta utvecklingen.
Forskolebarnet ska ju i allt hdgre utstrackning ldra sig att sjdlv ta kontakt med
fraimmande ménniskor, dven 1 situationer nir barnet inte ar tillsammans med sina
anknytningspersoner. Samtidigt maste barnet, for att skydda sig sjilv mot
potentiellt farliga kontakter med frimmande, utveckla en egen varningsklocka som
fungerar nér barnets anknytningspersoner inte dr niarvarande.
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Utveckling av mentaliseringsformagan

Det ar under forskoledren som barn i allt vésentligt utvecklar den kommunikativa
forméga som krévs for att de ska kunna integreras i stdrre sociala grupper. Redan i
trearsdldern kan barn forstd komplexa regler for socialt samspel, tolka andras
kénslor, och vilket mal eller syfte andra har med sitt beteende. Fyraaringar har tagit
dnnu ett visentligt steg framét och utvecklat det som kanske mer &n nagot annat
skiljer ménniskan fran de dvriga djuren, ndmligen formégan att tdinka om bade
egna och andras kénslor. Genom sin forméga att mentalisera blir barnet mindre
egocentriskt; det kan till exempel forstd att foreteelser uppfattas olika av olika
ménniskor beroende pa vilken information de har (Havneskdld & Risholm
Mothander, 2009).

Mer avancerade inre arbetsmodeller (IAM)

Med hjilp av sin utvecklade kognitiva forméga och sin béttre formaga till
kianslomaéssig sjélvreglering har forskolebarnet forutséttningar att bygga upp mer
avancerade inre arbetsmodeller dn tidigare. Den stora skillnaden ligger i att barnet
inte ldngre &r bundet vid den tid- och rumsmaéssiga kedjan av handelser som ensamt
underlag for sina inre arbetsmodeller. En viktig aspekt av denna utveckling é&r
formégan till impulskontroll. I stillet for att som tvdaringen omedelbart aktivera en
inre arbetsmodell och utlosa ett visst beteende i enlighet med denna, kan tre—
fyradringen hejda sig och anvinda sin fOrstaelse for fordlderns avsikt/mal som
underlag for sin egen inre arbetsmodell och sitt beteende.

Det tvd och ett halvt ar gamla barnet som efter avslutad forskolevistelse gar
med sin fordlder till livsmedelsaffiren och ser hyllan med 16sgodis sdger till
fordldern “jag vill ha godis”. Forédlderns svar: ’det ar inte lordag i dag, sa det blir
inget godis” har ingen annan effekt dn att barnet hogljutt skriker “Jag vill ha
godis!”, och 1 vérsta fall kastar sig pa golvet. Ett ar senare kan samma barn som
reaktion pa fordlderns svar starta en forhandling: ’kan jag fi en banan i stillet?”
Forildern, som inte vill ha ndgot brak, och betinker att det var ett tag sedan barnet
at mellanmal, tar tacksamt emot den erbjudna ldsningen och séger att visst kan du
f4 en banan om du véntar med att éta tills vi betalat den i kassan.

Fyraédringen har alltsé tillgdng till avancerade, hierarkiskt organiserade, inre
arbetsmodeller av sig sjidlv i samspel med fordldern, vilka &r byggda pé tidigare
erfarenheter av samspelet dem emellan. Den nyvunna kognitiva formégan gor det
mojligt for barnet att parallellt processa sina egna dnskningar och behov och sin
inre representation av fordlderns onskningar och behov, for att nd fram till ett
gemensamt perspektiv: ”ja s& gor vi!” I och med detta dr barnet fardigt for det som
Bowlby (1969/1982) beskrev som den sista fasen i anknytningsutvecklingen — det
mdlkorrigerade partnerskapet.

Fas IV: Uppriitthillande av en relation byggd pid malkorrigerat

partnerskap

Det malkorrigerade partnerskapet mellan det édldre forskolebarnet och fordldern
karakteriseras av att barnet (Marvin, 1977): (1) forstar att anknytningspersonen har
egna kénslor, dnskningar och behov, (2) kan skilja mellan det egna perspektivet
och anknytningspersonens, i synnerhet ndr dessa skiljer sig at, (3) kan dra
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slutsatser, utifrdn logik och tidigare erfarenheter, angdende vad som styr
anknytnings-personens planer och beteenden, (4) kan gora en rimlig skattning av
hur vil det egna och anknytningspersonens perspektiv stimmer overens och vari
skillnaderna bestar och (5) kan paverka anknytnings-personens mél och beteende
utifrén sin kunskap om den andres mal.

Det ar just sa som barnet i livsmedelsaffaren i exemplet ovan agerar. Barnet vet
av tidigare erfarenhet att fordldern vill barnet vil, alltsé &r konflikten en konflikt
mellan vinner, varav foljer att den ska 16sas med hjilp av strategin ”béda vinner”.
Barnet vill ha ndgot lattsmailt att dta, bade for att det dr hungrigt och for att det ar
ett synbart bevis pd fordlderns omsorg, vilket man kan behdva som barn efter en
hel dag i forskolan. Barnet vet samtidigt av erfarenhet att begreppet
’lordagsgodis”, av ndgot for barnet outgrundligt skal, dr heligt for fordldern. Det
giller alltsd att foresld ndgot som tar hénsyn till detta och samtidigt tillgodoser
barnets 6nskemal — banan!

En konsekvens av denna utveckling dr att frdn och med cirka fyra &rs alder &r
anknytningssystemets “mal” inte ldngre i forsta hand fysisk nérhet eller fysisk
kontakt, utan en overenskommen plan for hur sddan nirhet ska uppnas nér den
behdvs. Trygg anknytning i fyradrséldern innebédr alltsd en inre Gvertygelse hos
barnet om att barnet och fordldern delar en sddan plan, och en Overtygelse om att
fordldern (1) &r tillgénglig for barnet och (2) informerar barnet om vart han/hon tar
vagen och hur barnet kan nd honom/henne om sé skulle behovas.

Forédndringen av anknytningssystemet innebér ocksa att barnet pé allvar inser att
bandet till fordldern utgors av en varaktig relation, som inte dr beroende av att de
befinner sig néra varandra rent fysiskt. Genom att behovet av fysisk nérhet minskar
far barnet storre mojligheter dn tidigare att med kraft och energi dgna sig &t andra
relationer — till kamrater, lirare, och andra vuxna. Aterigen ir det viktigt att betona
att den utvecklingsbetingade fordndringen inte innebér vare sig att anknytning som
begrepp spelat ut sin roll i barnets utveckling, eller att barnet inte ldngre uppskattar
fysisk nérhet till sin fordlder. Daremot betyder det att antalet situationer som
aktiverar anknytningssystemet sjunker, och ddrmed ges barnet stérre utrymme for
att utforska virlden och sig sjdlv i nya relationer och situationer. Om det hénder
nagot dramatiskt, som att barnet gor sig allvarligt illa, blir sjukt eller utsétts for
nagon typ av hot, aktiveras dock anknytningssystemet precis som tidigare och
barnet soker kontakt med sin anknytningsperson, som forhoppningsvis ar effektiv
ndr det géller att skydda och trosta barnet, sa att anknytningssystemet atergér i
vilolage.

Kontinuiteten i barnets anknytning brukar beskrivas med begreppen férvdintad
kontinuitet respektive lagbunden diskontinuitet. Med detta menas att ett barn som
vaxer upp i samma hem och dér det inte sker nigra storre fordndringar i samspelet
mellan barn och fordldrar, forvantas behélla den anknytning under uppvéxten som
det utvecklat tidigt i livet. Om det daremot sker stora fordndringar i barnets liv sa
forvantas ocksd barnets anknytning fOrdndras. Tidig trygg anknytning innebér
alltsd ingen garanti for att denna ska bestd oberoende av vad som héinder i barnets
liv under barndomen, men en organiserad anknytning innebér att ett barn littare
kan hantera nyuppkomna hot och faror med hjélp av sina tidigare utvecklade
kansloméssiga resurser. For barnet med desorganiserad anknytning saknas de
redskap som behovs och barnet méste undvika eller konfrontera varje fara med
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hjilp av olika psykiska forsvar, som att underordna sig eller forsdka kontrollera det
upplevda eller verkliga hotet.

1.7 Sma barns reaktioner vid separation och aterforening

Nér Bowlby och hans medarbetare studerade sméa barns reaktioner pd separation
sdg de att yngre barn och barn som varit med om tidigare forluster reagerade
starkare &n dldre barn och barn som inte hade tidigare traumatiska erfarenheter.
Barn som hade blivit férberedda pa skilsméssan fran fordldern, fatt traffa den som
skulle trada i fordlderns stdlle och sedan fick vara hemma hos denna under
fordlderns franvaro, reagerade mycket mindre negativt &n barn som ldmnades pé
barnhem och togs om hand av flera anstéllda som arbetade pé rullande schema. Det
var alltsd inte bara separationen i sig som spelade roll utan ocksa hur det alternativa
omhindertagandet sdg ut. Trots att forskarna fann stora individuella skillnader
kunde de identifiera tre fas-specifika reaktioner som barn i dldern 6 till 36 ménader
visade under tiden som separationen varade och nir mamman atervénde.

Protest

Denna fas startade sd fort vardnadshavaren ldmnade barnet till den frimmande
vardaren. Det som karakteriserade protestfasen var att barnet reagerade med
“upprord forvaning” — i stil med: “vad har hént, vart tog du végen, kom tillbaka,
kom tillbaka!”. Barnet skrek argt och var motoriskt aktivt. Det sokte efter fordldern
och gick upprepade génger till det stélle dar fordldern sist hade varit. Om det var en
dorr forsokte barnet gérna dppna dorren. I den hir fasen var barnet inriktat pa att
aterskapa kontakten med fordldern sd snabbt som mojligt och till varje pris”.
Barnet var helt ointresserat av den frimmande vuxna som fanns i rummet, avvisade
forsok till trost, och kravlade sig ner ur kndet om den frimmande vardaren tog upp
barnet. Detta var en tydlig signal om att ”det 4r inte dig utan min forélder jag vill
ha kontakt med!”. Olika ljud eller foreteelser, exempelvis en dorr som Sppnades,
gav temporér lindring i barnets skrik, eftersom barnet riktade sin uppmérksamhet
dit med forhoppningen att det var den forsvunna fordldern som aterkom.
Nyckelorden for att beskriva barnen under protestfasen var: hopp (om att fordldern
skulle atervdnda) och hdrt arbete (barnet anstringde sig pé olika sdtt for att
aterskapa kontakten med fordldern). De viktigaste kénslorna som barnen gav
uttryck for var rddsla, ilska, och upprérdhet. Beroende pa barnets situation och
omsténdigheter i 6vrigt kunde protestfasen vara frdn ndgra timmar till uppat en
vecka, direfter 6vergick den gradvis till nista fas.

Fortvivlan

Overgangen till denna fas markerades av beteenden som signalerade en tilltagande
brist p& hopp hos barnet om att fordldern skulle atervinda. Det aktiva sdkbeteendet
avtog liksom den ”ilskna” gréten, vilken ersattes med en tystare, mer hulkande och
”indtvind” grat. Barnet drog sig undan ménniskor och aktiviteter och satt ofta med
tom blick i sin séng, kramande ett kért gosedjur eller ndgot plagg eller foremal som
fordldern ldmnat kvar. Bowlby tolkade detta som att barnet nu hade boérjat sorja
den saknade foraldern och forlorat hoppet om att hon skulle atervinda. Han
menade att vuxna ofta feltolkade barnets ytliga lugn och bristande aktivitet som ett

18



tecken pa positiv anpassning, nér det i stillet var ett allvarligt tecken p& hur svart
barnet led av separationen. Barnets attityd och kénsla kunde beskrivas med orden
hopploshet, tillbakadragenhet och sorg. Eftersom barnet i fortvivlansfasen &t
déligt, eller inte alls, riskerade det att “tyna bort” om det inte antingen
aterforenades med fordldern eller av egen kraft borjade vinda sig ut mot vérlden
igen. Fasen varierade i lingd mellan olika barn, fran ndgra dagar till flera veckor.
Helt avgdrande for barnets langsiktiga utveckling var (1) om fordldern kom tillbaka
inom nagra manader eller inte, och hur fordldern d& hanterade barnets samlade
reaktioner pé separationen, eller (2) om barnet kom till en annan vardnadshavare
som anstringde sig for att bygga upp en tillitsfull och exklusiv” relation.

Losskoppling
Den sista fasen i separationsreaktionen som Bowlby och hans medarbetare beskrev

har vallat storst svarigheter. Detta beror pa att det som beskrevs ursprungligen var
barnens reaktion pa fordlderns atervindande, ndgot som dock i senare studier ofta
har beskrivits som en tredje fas som barnet gar igenom under tiden som
separationen varar. Lat oss darfor borja med att beskriva vad som ursprungligen
avsags med begreppet losskoppling (eng. detachment). I en studie beskrevs tio barn
i aldern ett till tre ar som separerats fran fordldrarna i mellan tolv dagar och tjugoen
veckor (Heinicke & Westheimer, 1966). Vid aterforeningen med mamman kinde
tva av barnen 6ver huvud taget inte igen sina mammor, medan de dvriga atta vinde
sig bort eller vandrade ivdg nir mamman kom in i rummet. Under veckorna som
foljde visade barnen mycket blandade reaktioner — perioder av stark gréat
omvixlade med att barnen stirrade tomt framfor sig och var oférmdgna att visa
nigra kéinslor. Fem mammor klagade over att barnen behandlade dem som
fullstdndiga framlingar, medan de Ovriga kunde beritta att de uttryckslosa
ogonblicken skiftade med perioder av klistrig klédngighet, nidr barnen végrade
lamna mamman ens for den stund det tog henne att ga pé toaletten. Nar de personer
som observerat barnen pa sjukhuset eller institutionen, och dér lart kdnna barnen,
gjorde hembesok blev barnen mycket radda.

Man kan sammanfatta den hir fasen som att den innehéller ett for barnet
smirtsamt inre drama. A ena sidan har barnet pabdrjat ett sorgearbete som ska gora
det mojligt for barnet att, om tillfdlle yppar sig, skapa en permanent ersittning for
den forlorade fordldern. A andra sidan har barnet stiingt dérren om ett antal kinslor
som &r for svara for ett litet barn att handskas med. Bowlby sag alltsd barnens
reaktionssitt som uttryck for en psykologisk forsvarsmekanism. Ytligt sett betedde
sig barnen som om de helt enkelt inte kéinde igen fordldern, alltsd hade “glomt
bort” vederbdrande och dérfor helt adekvat relaterade till henne som en framling.
Detta motsades dock dels av det faktum att barnen uppenbarligen kom ihag en rad
andra, l4ngt mindre viktiga, personer och foreteelser, och dels av den besynnerligt
blandade reaktionen — dér stunder av kdnslomaéssig kyla/ointresse omvéxlade med
starka kénsloyttringar (grat, ilska och kliangighet). Bowlby menade att barnet, for
att klara av att overleva nér separationen frdn mamman blivit alltfér 1dngdragen,
stuvat undan en rad svara kénslor (beroende péd barnets alder och mognad kunde
det rora sig om ridsla, ilska, sorg, besvikelse, hopploshet). Barnet koncentrerade
sig i stéllet dels pa att bevara en ljus (men bitvis falsk) bild av fordldern, och dels
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pa att gora det mojligt att borja relatera till de personer i omgivningen som kunde
erbjuda mat, lek och annan vélbehovlig kontakt.

Begreppet losskoppling innebédr alltsd att barnet delvis kopplat loss
anknytningen till fordldern. Nar fordldern aterkom sattes mekanismen pd harda
prov. Sé& lidnge barnet relaterade till fordldern utifrdn fordldern som fradmling”
kunde det upprétthalla en vardaglig relation till fordldern, som dock upplevdes som
mycket storande for fordldern, som saknade det kénsloméssiga djup som han eller
hon var van vid att ha med sitt barn. Nér barnet & andra sidan relaterade till
fordldern utifran “fordldern som svikare” Overskdljdes barnet av sina lagrade
kdnslor, och fordldern fick ta emot och forsoka hérbirgera barnets hela
kiansloméssiga register. Uppfoljningar visade att det, utdver separationens lidngd,
var fordlderns vilja och formaga att tolerera och hirbargera barnets svéra kinslor
som var av storst betydelse for hur barnet senare i livet forholl sig till kdnslomissig
nérhet i relationer.

Gemensamt for de reaktioner som beskrivits ovan &r att de kommer frén barn
som haft mgjlighet att utveckla en specifik kdnsloméssig relation till sin
vardnadshavare fore separationen, och dér vardnadshavaren efter kortare eller
langre tid dterkommer och atertar sin roll.

1.8 Sma barns reaktioner vid separation utan iterforening

Barn som antingen inte aterforenas med sin fordlder, p.g.a. att fordldern dor eller
lamnar barnet permanent som vid adoption, dr biologiskt forberedda pé att kunna
etablera en ersdttande anknytningsrelation. D& &verlevnad &r ett 6verordnat behov
vore det “biologiskt sloseri” om barnet inte skulle klara att trots en tempordr
kostnad i form av kénslomissig obalans byta sin primdra omvardnadsperson.

For barnet innebdr denna anpassningsprocess en sorg oOver den forlorade
relationen, som kan vara synlig i beteendet olika ldnge och ta sig olika uttryck.
Tidigare ansdg man att sorg endast kunde kénnas av dem som hade ett utvecklat ett
semantiskt sprak, dvs. att endast den kunde sorja som kunde berétta om sin forlust
(explicita minnen). Med en storre betoning pa barns lagrade kroppsminnen av
anknytningsrelaterade erfarenheter (implicita minnen), dvs. hur det kénns att vara
omhindertagen, héllen och trostad, bekréiftas idag att barn sorjer ocksd fore
sprékets utveckling. For barnet &r det darfor viktigt att ndgon forsoker forsta det
som barnet visar genom sitt beteende, t.ex. att barnet sdker den forlorade, blir
upprord dver att ndgon sitter pd den forsvunnas plats vid matbordet eller pd andra
sétt visar sin kénsla av forlust. I avsnittet om barns boende aterkommer vi till
internationella erfarenheter av barns reaktioner i denna beldgenhet.

Bade alder och kénslomaissig kvalitet pd relationen mellan barnet och dess
fordldrar eller andra omvardande personer &r alltsd avgorande for hur barnet
reagerar pa att skiljas frdn dem som tagit hand om det. Det biologiska sliktskapet
spelar i sig ingen betydande roll fér denna utveckling. Forestdllningen om att de
biologiska fordldrarna skulle vara viktigast kan forstas utifran det faktum att for de
allra flesta barn &r det de biologiska fordldrarna som barnet har ndrmast och djupast
kénsloméssiga relationer till under sina forsta &r i livet. Att det dr den
kiansloméssiga relationen och inte det biologiska sléktskapet som &r avgorande for
dessa relationer visar forskning sdvil i Sverige som internationellt rérande barn
som adopteras tidigt och kommer till kénsloméssigt vélfungerande
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adoptivfordldrar. Dessa barn har samma langsiktiga forutséttningar for att utveckla
néra kinsloméssiga relationer till sina adoptivfordldrar som andra barn har till sina
biologiska fordldrar (Bohman, 1995).

2. Barns boende och omvardnad

Den mesta litteratur som behandlar omvérdnadsformer for barn som inte bor med
och kontinuerligt vardas av sina biologiska fordldrar utgér fran forhéllanden i USA,
men erfarenheter finns ocksa fran andra ldnder, framfoér allt inom
adoptionsforskningen.

Litteraturen beskriver dels situationen for spdda och smé barn som parallellt har
mer dn en omsorgsmiljo, och dels former for omvardnad av barn som inte delar
omsorgsmiljo med ndgon av sina biologiska forédldrar dvs. institutionsvérd,
familjehemsvard och adoption. Det som forskningen framst presenterar dr barns
utveckling 1 ett longitudinellt perspektiv. Vi har valt att ge en Oversikt av den
kunskap som finns publicerad om relationen mellan barns behov, deras utveckling
och olika former av boende (inte enbart barn som &r omhéndertagna for
samhaéllsvard), darfor att vi anser att den bidrar till att belysa fragor som &r aktuella
i detta kunskapsunderlag.

Boende i mer 4n en miljo

I ett nyligen publicerat konsensusdokument frdn en amerikansk sammanslutning
for familjerdttsdomstolar (Association for Family and Conciliation Courts, AFCC)
(Pruett, McIntosh & Kelly, 2014; MclIntosh, Pruett & Kelly, 2014) anges
forutsédttningar for att kunna tillstyrka att sma och spidda barn dvernattar hos var
och en av sina separerade eller icke-sammanboende fordldrar. Utgadngspunkten &r
att det individuella barnet maste vara tryggt med och kunna bli trostad av bégge
fordldrarna, samt att barnet skyddas fran skadliga nivder av stress. Om dessa
forutsittningar inte dr uppfyllda, men 6nskemél om boende hos bada fordldrar
finns, &r den viktigaste uppgiften att med hjélp av praktiskt och terapeutiskt hjilp
stodja utvecklingen av en vilfungerande anknytningsrelation till atminstone en
fordlder. Att utveckla en anknytning till den fordlder som barnet inte
huvudsakligen bott hos kan krdva tid, och innan vernattning hos denna/denne kan
tillstyrkas bor barnet och den vuxne ha haft en relation pd minst sex ménader
skriver AFCC. Om ett barn inte har en organiserad anknytning till den vuxne som
tar hand om barnet ar detta alltid relaterat till den vuxnes negativa beteendemonster
eller  personliga  egenskaper  (t.ex.  omsorgsbrist, pégdende  vald,
personlighetsstorning eller psykisk ohilsa) eller till forhéllanden inom
fordldraskapet (t.ex. parkonflikter eller geografiskt avstdnd). Trots stod och méanga
ganger stora hjilpinsatser fran samhéllet kommer det emellertid alltid att finnas en
del fordldrar som av olika skil inte kan erbjuda sitt barn fullgod omvardnad inom
den tidsperiod som ar mest betydelsefull for barnets psykoemotionella utveckling
(0-3 ar). I dessa fall ar boende med dvernattning inte lampligt menar AFCC.

Vi kan konstatera att experterna undviker att faststélla tidsgrénser for vid vilken
alder eller hur ldnge ett barn kan bo hos var och en av fordldrarna. Det som betonas
dr miljon och kvaliteten p& barnets anknytningsrelationer, och att minst en
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fungerande anknytning har etablerats innan barnet inleder ett alternativt eller
kompletterande boende. I ett anknytningsperspektiv som integrerar barnets och
fordlderns behov diskuterar AFCC-rapporten den motséttning som finns inbyggd
mellan parternas olika behov. Barnets behov é&r att inte behdva uppleva tita och
upprepade separationer fran sin anknytningsperson (dvs. skiljas frdn den ena eller
den andra fordldern), d& varje separation innebédr en stressfylld upplevelse. Vid
sddana  héndelser aktiveras anknytningssystemet och barnet behdver
aldersanspassad hjilp med att reglera den stressfyllda kinslan och édterfa balansen.
Forildrarnas behov dr didremot att ha en tit kontakt med sitt barn for att inte riskera
att glida frén sitt fysiska och psykiska omvardnadsansvar. Det mest gynnsamma
for barnet dr darfor om en “triadisk trygg bas” kan skapas, ddr bada fordldrarna och
barnet utgdr ett familjesystem, och ett gemensamt fordldraansvar stdder barnets
anknytning till var och en av fordldrarna. Rapporten innehaller rekommendationer
som dr tdnkvérda ocksd for svenska forhallanden, t.ex. barns besok i stodfamilj,
eller familjehemsplacerade barns besok hos sina biologiska fordldrar. T.ex.
foresprakas en steg-for-steg strategi dar barnet gradvis far vinja sig vid
overnattning i den kompletterande miljon, med mdjlighet att pausa for att vinta in
barnets mognad om det visar symtom.

Barn pa institution

Enligt Human Rights Watch uppskattas ungefar 8 miljoner barn véxa upp pa
institution idag, huvudsakligen i laginkomstldnder. Detta betyder att i ett globalt
perspektiv ér institutionsplacering det vanligaste sittet att erbjuda omvardnad till
de barn som inte kan tas om hand av sina fordldrar eller sldktingar. Barngruppen
kan delas in i de som &r fordldraldsa (true orphans) och de som dr omhéndertagna
for samhallsvard darfor att fordldrarna inte kan eller vill ta hand om dem (social
orphans). Den ojamna fordelningen av vérldens resurser medfor givetvis att
kvaliteten pa institutionerna varierar, &ven om vanliga karaktéristika for dem ar: (1)
stora barngrupper, (2) stort antal barn per vardare, (3) stor omsittning av vardare,
(4) indelning i grupper utifran alder eller funktionsnedsittning, (5) uppflyttning till
ny grupp med forlust av virdarkontinuitet samt till sist (6) en “institutionspréiglad
omvardnadsstil” (Groark & McCall, 2011). Alla dessa faktorer &r var for sig
riskfaktorer som anknytningsteorin beskriver och som tillsammans utgor allvarliga
hinder for barns forvéntade generella utveckling (Ainsworth, Blehar, Waters &
Wall, 1978). Forskningen visar ocksa att barn som bor pé institution har sdmre
fysisk tillvdxt, de &r mindre, ldttare och med mindre huvudomfang &n
jamforelsegrupper (van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg, & Juffer, 2007).
Barnen har ocksd sdmre begévningsutveckling (St Petersburg-USA Orphanage
Research Team, 2005). Allvarligt ur anknytningsperspektiv dr att de barn som
vuxit upp pd institution loper hogre risk for omoget socioemotionellt beteende,
med hogre grad av odiskriminerande véanlighet eller allvarlig hdmning i etablerade
relationer (St Petersburg-USA Orphanage Research Team, 2008; Zeanah, Smyke,
Koga, Carlson, & the Bucharest Early Intervention Project Care Group, 2005).
Sammantaget har dessa resultat lett till att omvérlden insett att av alla
boendeformer for sma barn som inte kan tas om hand av sina fordldrar &r barnhem
den mest riskfyllda och den bor sa langt det &r mojligt undvikas till formén for
andra alternativ. I de ldnder dér institutionsvard trots denna kunskap ar nédvindig,
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pa grund av att losningar som adoption eller att ta hand om ndgon annans barn
stoter pé religiosa och kulturella hinder eller dér antalet fordldraldsa barn dr mycket
stort (som i vissa av HIV/AIDS hart drabbade omraden), kan institutionsmiljon
forbattras genom kunskap och fordndrade rutiner (Groark, Muhamedrahimov,
Palmov, Nikiforova & McCall, 2005; St. Petersburg-USA Orphanage Research
Team, 2008). Ett positivt tecken ar ocksa att det globalt sett sker en gradvis
fordndring, om &n i varierande takt i olika ldnder, mot att inhemsk adoption och
familjehemsplacering nu mera léttare accepteras (Groark och MC Call, 2011). Det
kan konstateras att det tog decennier for vidstvirlden att fullfdlja forédndringen i
omvérdnad fran barnhem till familjehem och dirfér kommer troligen barnhemmen
i laginkomstldnderna att behdvas dnnu ett slag, i brist pé battre alternativ.

Aven om barnhem med allvarliga omsorgsbister beskrivits i Ryssland, Nepal
och Tanzania (Infant Mental Health Journal, special issue, 2014) har inga exempel
haft s& stort inflytande pa kunskapen om riskerna med torftiga barnhem som de
studier som gjorts av barn fodda i Ruménien. Vid den ruminska folkresningen i
slutet av 1980-talet uppenbarades att 700 dverfulla institutioner i landet hyste ca
170 000 barn i olika &ldrar. Ett antal omfattande longitudinella studier inleddes for
att folja utvecklingen av de barn som upplevt extremt bristande omvérdnad i borjan
av livet. The English Romanian Adoptee Study (ERA) har, under den ansedde
brittiske forskaren Michael Rutters ledning, studerat de ndgot mer dn 200 barn som
adopterades till Storbritannien, och jamfort deras utveckling med en grupp pé 50
engelskfodda adopterade barn i matchande é&lder (Rutter, & the English and
Romanian Adoptees (ERA) study team (1998); Rutter m.fl., 2009). De ruméanska
barnen visade en generell forsening i sin utveckling vid tiden for adoption. Vid
fyra-arsuppfoljningen visade det sig att de barn som var under sex ménader vid
adoption snabbt hidmtade igen sina forseningar ndr de kom till en gynnsam
omvardnad, medan de barn som hade erfarenheter av ldngre institutionsvistelse,
upp till ett ar eller tva ar, hade svérare att himta igen forseningen. Denna grupp
barnhemsbarn visade ocksd i hogre grad beteenden av typ “odiskriminerande
vanlighet”, dvs. de skiljde inte pd kidnda och okédnda personer, utan kunde f6lja
med vem som helst vilket hade till foljd att de utsattes for storre risker i vardagen.
Senare uppfoljningar, gjorda upp till tondren, visar att i synnerhet den grupp som
tillbringat mer 4n tva av sina forsta levnadséar pa barnhem innan de blev adopterade
fortfarande uppvisar storre risk for att inte kunna utveckla djupa och néra
kiansloméssiga relationer (O’Connor, Rutter, & the English and Romanian
Adoptees study team. 2000). Resultaten av denna longitudinella studie ar viktiga
genom att de tydliggdér uppkomsten av skador ndr det géller den langsiktiga
utvecklingen av ndra kénsloméssiga relationer, som for vissa barn dr irreparabla.
Anknytningsteorin beskriver en period da behovet av kontinuitet avseende narhet
och kidnslomaéssigt stdd, i form av minst en person som &r lyhord for barnets behov,
ar extra stort. Med stod av ERA-resultaten kan denna period faststillas till de tva
till tre forsta levnadsaren.

I en annan longitudinell studie, the Bucharest Early Intervention Project (BEIP)
foljdes 136 ruminska spdda och sma barn av en grupp kliniska amerikanska
forskare. Med hjélp av slumpmaéssigt urval (s.k. randomisering) fick hilften av
barnen i studien stanna kvar pa institutionerna medan den andra hélften av gruppen
fick familjehemsvérd, hos familjehemsfordldrar som rekryterades och utbildades
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for sin uppgift. Familjehemsvard var vid projektets inledning en ny
omvérdnadsform i Ruménien. Barnen f6ljdes tills de blev atta &r och resultaten
visade att de barn som fick kvalificerad familjehemsvérd utvecklade en kvalitativt
battre anknytning, samtidigt som deras kognitiva utveckling var mer gynnsam, én
de barn som stannade kvar pa institution. Forskarna drog slutsatsen att
institutionsvard &r skadlig for sma barns kdnslomissiga och kognitiva utveckling
och att den om mojligt bor undvikas (Fox, Nelson & Zeanah, 2013).

Att studera barns erfarenheter av att véxa upp i olika boendeformer och dra
slutsatser om vad som &r minst skadligt for deras l&ngsiktiga utveckling nér de inte
kan bo hemma och tas om hand av sina egna fordldrar dr mycket svart. Av etiska
skdl ar det omdjligt och knappast nigon forskare skulle vilja delta i, att
slumpmassigt fordela barn till att vixa upp i kvalitativt olika miljoer for att sedan
se vilken effekt miljovariationerna kan ha pa deras fysiska och psykiska
utveckling. BEIP-studien i Ruménien &r den enda studien dér barn slumpats till
antingen fortsatt institutionsvard eller familjehemsvard, men dd med den etiska
ursdkten att inget barn berdvats ndgot, men ndgra fatt mojlighet till en béttre
uppvaxt. Forskarna i BEIP studien forsvarade sig med att resultaten forvéntades ge
underlag till att familjehemsvard kunde inféras som ett alternativ till samhéllsvard
pa institution och att detta skulle komma alla barn till godo (Zeanah, Koga, Simion,
Stanescu, Tabacaru, Fox & Nelson, 2006).

Barn i familjehem

Detta &r den i vidstvérlden vanligaste formen for omvardnad d& en fordlder sjilv
inte kan ta hand om sitt barn. I USA, dér ca 800 000 barn varje &r tillbringar tid i
familjehem, beskrivs att familjehemsplaceringar gdérs som en sista utvdg nér
barnskyddsmyndigheterna inte kan garantera ett barns hélsa och vélfird.
Placeringarna dr tdnkta som akuta och kortvariga insatser i vintan pa en permanent
16sning, dir barnet antingen kan &tervinda hem till sin ursprungsfamilj eller
adopteras till en alternativ familj. I en aktuell amerikansk studie rapporteras att
nagot dver 40 % av barnen under ett ar atervinde till sitt hem, medan 38 %
adopterades och 5,5 % fick annan vérdnadshavare (Akin, 2011). I en
uppmairksammad uppfoljning av ca 350 barn, som familjehems-placerades da de
var under 13 ménader, och fOljdes upp nir de var 5 &r framkom att
familjehemsplacering var mindre gynnsam for barnens sociala, sprékliga, kognitiva
och utveckling av problem-beteende 4n att f& tervinda hem eller adopteras till en
annan familj (Lloyd & Barth, 2011). Forskarna &r dock angeldgna om att lyfta fram
svarigheterna med att tolka data, dd longitudinella studier av detta slag &ar
metodologiskt mycket svara att genomfora. De diskuterar t.ex. om den grupp barn
som blev kvar i familjehemsvard kanske hade ett sémre utgéngsldge, de papekar
ocksa att det inte gdr att utesluta en selektivitet dér gruppen familjehemsbarn kan
ha varit mer belastad frdn borjan och darfor inte ansags kunna atervinda hem eller
véljas ut for adoption. Av den underliggande statistiken gick inte heller att utldsa
om de familjehemsplacerade barnen hade bytt familjehem under
samhillsvardstiden, och dirmed varit med om fler separationer. Andd var
resultaten oroande. De barn som varit i familjehem 6ver fyra ar hade genomsnittligt
sdmre utveckling &n de som fick omvardnad pa andra sitt, antingen genom
aterforening med sina fordldrar eller genom att fa permanenta nya hem. Trots att de
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biologiska familjerna hade ldgre utbildningsgrad, simre ekonomiska resurser och
hade mindre mojligheter att stimulera sina barn jaimfort med barnen i familjehem
s& utvecklades bade de hemflyttade och de adopterade barnen béttre. S& vad var det
d& som var annorlunda i familjehemmen?

Nir ett barn separeras fran den eller dem som det utvecklat en anknytning till
under det forsta levnadséret, krévs det ett langsiktigt fordldraengagemang fran den
som ska tréda in i stéllet for den franvarande fordldern. Familjehemsvarden dr inte
automatiskt ett battre alternativ bara for att den erbjuder en materiellt sett rikare
miljo och mat pa bordet. Det &r kvaliteten pa den erbjudna alternativa fysiska och
psykiska omvardnaden som é&r av betydelse for barnens utveckling och det finns
flera rapporter som pekar pa familjehems-fordldrarnas svéra uppgift.

I de studier av den amerikanska familjehemsvarden som Dozier och hennes
forskargrupp gjort, bl.a. med hjidlp av strukturerade intervjuer av
familjehemsforéldrar, framkom att familjehemsfordldrar som hade vardat ménga
barn var mindre engagerade i varje nytt barn som placerades hos dem, jaimfort med
dem som tog emot sitt forsta barn. Om familjehemmet frén borjan blev informerat
om att placeringen var temporér, att den kanske skulle komma att upphora, och att
de i denna fraga inte hade nagon juridisk rétt att paverka vad som var bast for
barnet, férsvarades deras engagemang i barnet (Dozier & Lindhiem, 2006). Barnets
alder vid placeringen hade betydelse av flera skél. Sma barn vicker engagemang
och lust till omvardnad d& de uppfattas som attraktiva. For det forsta har vuxna en
medfodd bendgenhet att tycka att sma barn dr sdta, pd samma sitt som vi ocksa
tycker att hundvalpar, sédlungar och andra varelser med stora huvuden i forhéllande
till kroppen, med markerade 6gon och knubbiga kroppar ar gulliga. Alla som ar
sma, hjélplosa och som signalerar att de inte kan overleva pé egen hand vicker den
vuxnes biologiska omvérdnadsinstinkt. En andra faktor som visade sig ha betydelse
var barnets grad av beteendeproblem, det fanns ett negativt samband mellan barns
problemniva och familjehemsfordldrars engagemang, men det dr viktigt att lyfta
fram att riktningen i detta samband inte gick att bestimma. Det gick alltsé inte att
faststdlla om mindre engagerade familjehemsforildrar ledde till att de placerade
barnen utvecklade mer beteendeproblem eller om mer beteende-problem hos
barnen ledde till att familjehemsforédldrarna blev mindre engagerade - eller om det
var ndgon annan helt utomstaende faktor som var orsak till sambandet.

De forskningsresultat som Dozier och hennes grupp presenterat utgdr som vi
tidigare papekat fran det amerikanska samhéllets strukturer, och det finns
skillnader i levnadsstandard, samhéllsstod och lagstiftning som gor att resultaten
inte direkt kan tillimpas pa svenska forhallanden. De kan dnd4 mana till eftertanke
for &ven om mycket ar olika finns det mycket som é&r lika mellan véra tva kulturer.

Smé barn maste ibland tas om hand akut for att deras hélsa &r i fara och for att
en omedelbar utredning om fordldrars omsorgsforméaga &ar pakallad. 1 Sverige
placeras ofta dessa utsatta barn i jourfamiljehem, som kan beskrivas som akuthem
och en ersdttning for de tidigare i Sverige allmint forekommande barnhemmen. 1
jourfamiljehemmen é&r en eller tvd vuxna kontrakterade for att under en kortare
utredningstid (vanligtvis max 4 manader) ge barnet omvardnad och se till att
barnets vardagliga rutiner med forskola, sjukvard etc. upprétthélls. Det sdger sig
sjélvt att jourfamiljefordldrarna inte kan erbjuda langsiktiga anknytningsrelationer,
deras uppdrag dr att barn ska slussas vidare och att hemmet ska vara tillgdngligt for
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nya akuta placeringar. Eftersom anknytningsteorin beskriver de olika faser som
barn utsatta for separation gir igenom, innebidr detta att familjehems-foréldrarna
maste vara inforstddda med att barnen utifrén sin alder kommer att reagera pa den
fordndring som de dr med om, oavsett kvaliteten pd ursprungsmiljon. Det dr viktigt
att framhélla att de barn som upplevt allvarliga omsorgsbrister kommer att visa de
mest svartolkade signalerna. Trots osékerheten om hur ldnge barnen ska stanna hos
dem si méste familjefordldrarna 4nda vara inkdnnande och instéllda pa att svara pa
barnens anknytningsrelaterade behov av nérhet, trost och skydd.

For de barn, som varit placerade i familjehem under flera ar, kan den fGrsta
tidens negativa upplevelser i den biologiska familjen som foranledde
omhindertagandet, ha satt spar i barnens utveckling vars inflytande pé senare
utveckling kan vara svara att radera dven med god omvérdnad. Ur ett
barnperspektiv dr familjehemsfordldrarnas uppgift att langsiktigt hjdlpa barnet att
hantera separationen och stddja barnet i att reorganisera sin kvalitativa vérldsbild
av for-vintningar pd omvardnad. Néar familjehemsfordldrar lyckas med denna
uppgift blir de barnets “riktiga™ fordldrar. Socialtjanstlagen foreskriver att senast
nir barnet varit tre ar i samma familjehem ska socialndmnden sdrskilt overviga om
det finns skdl att anséka om overflyttning av vardnaden till familjehemmet. Nar det
géller yngre barn maste man i denna beddmning ocksa véga in hur stor del av sitt
totala liv som barnet bott i familjehemmet. Tre &r av fyra levnadsér ar ur det hir
perspektivet mycket langre dn tre av 12 levnadsar, eftersom det handlar om vilka
anknytningserfarenheter barnet haft mojlighet att gora i respektive hem. Det ar
rimligen kunskapen om att det forhaller sig pa det hir séttet som ligger bakom att
nagra strikta tids- eller aldersgrénser inte kan anges for nar vardnadsoverflyttning
bor ske. Formuleringen syftar pa vikten av att bedoma nir familjehems-foraldrar
blivit ett barns langsiktigt viktiga “psykologiska fordldrar”, vilket inte &r det
samma som att de biologiska fordldrarna inte ldngre har ndgon betydelse.

Sammantaget presenterar de tillgdngliga forskningsrapporterna liknande
resultat. Om ett barn maste vardas av andra 4n fordldrarna krivs en stor insats och
ett langsiktigt engagemang av dem som trader i fordldrarnas stélle. Att fatta beslut
om att skilja ett barn fran sin fordlder/fordldrar ar ett stort och svart beslut, men nir
andra alternativ dr uteslutna maste det goras. Barn som separerats fran sin eller sina
anknytningspersoner, och i synnerhet barn som inte har erfarenhet av en
vilfungerande anknytning till ndgon vuxen som kan hjédlpa dem att till utveckla en
tillit till en alternativ fordlder, kommer att upprepa det negativa beteende som det
har erfarenhet av. Om barnet har en egen livshistoria av att bli sviken kommer det
att strédva efter att fi denna historia bekréiftad genom att bete sig s& att den vuxne
beter sig som alla andra vuxna som barnet métt, dvs. ocksa sviker. P& s sitt kan
barnet klamra sig fast vid sin vérldsbild, kontrollen gor att barnet kan skydda sig
mot ett inre kaos, trots att vi utifran kan se att en fordndring vore mycket battre for
barnets langsiktiga utveckling. For den som ska fungera som en alternativ fordlder
ar detta en stor utmaning, barnet kommer att locka fram kénsloméssiga reaktioner
som denna inte vill kdnnas vid, de sdmsta sidorna hos familjehemsfordldern
riskerar att komma fram. Familjehemsfordldern kan kénna att han eller hon gjort ett
felval, tappa kontrollen &ver sitt beteende, kdnna att man inte vill ha en s hemsk
unge i sitt hem eller att detta barn dr omgjligt att tycka om. Detta betyder att varje
familjehemsfordlder maste vara inforstddd med att situationen med ett barn som

26



har erfarenheter av allvarliga omsorgsbrister kommer att bli krdvande, att barnets
erfarenheter av tidigare anknytning kommer att omsattas i verkligt beteende och att
de som vuxna kommer att bli utmanade av barnen.

Dozier lyfter fram att den ldngsiktigt engagerade omvérdnaden ir extra viktig
nir det giller barn som véardas av ndgon annan &n den biologiska fordldern. I ljuset
av vad vi tidigare skrivit kan vi utgé fran att de allra flesta biologiska fordldrar har
ett kdnsloméssigt engagemang i sina barn, &ven om de ocksd kan svikta i sin
omvardnad. For den biologiska fordldern finns i det moderna svenska samhéllet
valet att antingen tidigt avbryta graviditeten eller att forbereda sig pé att ta emot sitt
barn efter de nio manadernas graviditet. Detta dr naturligtvis inte en garanti i sig
for att ett engagemang leder till den kvalitet i omvardnaden som barnet behover,
men utgangspunkten &r att alla fordldrar vill sina barn vil, 4ven de som inte formar
ge sitt barn en tillrdckligt god omvardnad. I de fall didr en forédlder inte visar
intresse fOr sitt barn maéste vi anta att egna personliga svérigheter eller
mellanménskliga konflikter dr av den art och omfang att det evolutionsgrundade
intresset for den egna avkomman kvavts.

For den som inte &r biologisk fordlder dr emellertid utgdngspunkten for
fordldraskapet ndgot annorlunda, dér finns ett val som géller ett barn som redan
finns och dér finns ett engagemang som pé ett mer eller mindre medvetet plan
maste “aktiveras”. En méngd olika faktorer kan paverka utvecklingen av den icke-
biologiska fordlderns kidnsloméssiga engagemang. Graden av
familjehemsfordlderns kinsloméissiga engagemang bor noga virderas innan en
placering gdrs. Den viktigaste faktorn, menar Dozier, dr familjehemsforidlderns
uppfattning om placeringens varaktighet. Vet den som tar over ansvaret for barnet
att det géiller for en kortare eller obestimd tid bromsas engagemanget for att
kénsloméssigt skydda sig sjilv och kanske barnet mot en framtida separation. Det
kiansloméssiga tillbakahallandet finns inte bara pad medveten explicit niva, utan
ligger ocksd i den vuxnes egna tidiga omedvetna implicita erfarenheter av att
hantera nira relationer. Ytterligare betydelsefulla faktorer ar familjehemsfordlderns
upplevelse av barnets temperament och den vuxnes erfarenhet av att tidigare ha
varit familjehemsforilder. Till dessa punkter vill vi addera &nnu en, som handlar
om hur mycket langsiktigt stod familjehemmet kan pardkna frdn kommunen for att
med god kvalitet kunna utfora sitt uppdrag.

Eftersom den teoretiska och kliniska utgédngspunkten &r att varje litet barn &r
tvunget att ldgga sin 6verlevnad i ndgon annans hiander blir det av nédvéandighet sa
att variationer i kdnsloméssigt engagemang mellan familjehemsfordldrar far en
avgorande betydelse for kvaliteten pé& omvardnaden. Nér sambhillet ger
nagon/nagra i uppdrag att fungera som forélder i fordlderns stille maste samhéllet
ge dessa personer optimala forutsittningar att ge omvardnad som karaktériseras av
ett langsiktigt engagemang. Lika betydelsefullt som det &r for ett litet barn att veta
att nagon storre och starkare finns som trostar och skyddar nér det behovs, lika
viktigt dr det att veta att denna fordldraperson aldrig kommer att svika utan &r
motiverad till en langvarig relation. For ett barn finns det inget mer hotfullt &n att
ha en fordlder som inte ar varaktigt engagerad, som inte star upp for sitt barn. Varje
sammanbrott i ett familjehem som beror pa att familjehemsfordldrarna inte formar
ha kvar ett barn ar ett svek mot det placerade barnet som samhillet méste gora sitt
yttersta for att undvika.
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Doziers forskning har lett fram till konkreta forslag. Dessa kan mana till
eftertanke dven i vart samhéllssystem, nir jourfamiljehem och familjehem f6r mer
langsiktig placering ska véljas.

1. Erbjud stdd till de biologiska fordldrarna innan relationen bryts. 1 de fall
omhéndertagandet antas bli tillfdlligt, erbjud i stéllet gediget och intensivt
indikerat stod till fordldrarna med hjdlp av de védl utarbetade och
erfarenhetsprovade metoder for behandling som finns. Erbjud gemensam
samhéllsvard till mammor och deras barn hellre &n att skilja dem at.

2. Skapa forutsittningar som gynnar familjehemsfordldrars langsiktiga
engagemang. Om sma barn ska ges samhillsvard méste villkoren for
familjehemsforédldrarna vara sidana att de kan finnas kvar i barnets liv
under hela uppvixten. Aven om barnen &tervinder till sina biologiska
fordldrar bor forutsittningar skapas sé att relationen inte bryts, t.ex. genom
att medverka till att familjehemsfordldrarna kan vara sommarforildrar,
stodfamilj, gudforéldrar eller liknande.

Nér barn som dr dver 10-12 manader placeras i familjehem visar de helt naturligt
beteendereaktioner som é&r direkt kopplade till separationen fran de biologiska
fordldrarna och den tidigare miljon. Barnets beteende och avvisande kan vara svart
att hantera for familjehemmet. Den lyhérda omvardnad som barnet behdover fran
familjehemmet kan komma att blockeras av negativa krafter och beteenden som
hindrar att den ndra Omsesidigheten utvecklas. Det &r ofta svart for
familjehemsfordldrarna att ensamma hantera detta, dérfor krévs utbildning och
professionell handledning. Doziers grupp har utvecklat ett utbildningsprogram for
att stodja familjehemsfordldrar som kallas ABC (Attachment and Biobehavioral
Check-up) (Bick & Dozier, 2013). Programmet &r sérskilt anpassat for yngre
familjehemsplacerade barn med de typer av svérigheter (misstro mot vilvilliga
vuxna, aggressivitet, problem att hantera stress, svarigheter med emotionell
reglering m.m.), som Okar risken for ”sammanbrott”, dvs. att familjehemmet inte
orkar behalla barnet. Programmet bestar av 10 sessioner i form av hembesdk i
familjehemmet. Videoinspelning av samspelet mellan familjehemsfordaldern och
barnet visas och diskuteras med fordldern, blandat med samtal om fordlderns egen
bakgrund och kénslomissiga reaktioner pa det familjehemsplacerade barnet.
Tonvikten ligger, som i andra anknytningsteoribaserade interventioner pa att forsta
den andres motiv och beteende samt sina egna reaktioner, s att man blir mindre
provocerad av den andre och lattare kan hantera svéra situationer.

I Sverige introducerades 1993 programmet PRIDE (Parents Resources for
Information Development Education) av Allménna Barnhuset for att utbilda
nyrekryterade familjehem. Programmet, som omfattar 10 sessioner, syftar till att
utveckla fem kompetensomraden: (1) att kunna varda och fostra barn, (2) att kunna
mota barns kdnsloméssiga behov och hantera utvecklingsmaéssiga svarigheter, (3)
att kunna stodja relationerna mellan barnet och de biologiska forédldrarna, (4) att
kunna erbjuda barnet langsiktigt engagemang, (5) att arbeta som professionell del
av ett team. Martin Bergstrom och Liv Nilhede vid Socialhdgskolan i Lund har
nyligen introducerat KEEP (Keeping Foster Parents Trained and Supported)
(Bergstrom & Nilhede, 2013; Price, Chamberlain et al. 2009), som &ir en
forebyggande insats baserad pA MTFC (Multidimensional Treatment Foster Care).
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Till dessa kan ldggas fordldrautbildningsprogrammet Connect (Moretti & Obsuth,
2009) som for ndrvarande anpassas for arbete med familjehemsfordldrar och ocksé
provas pé olika stéllen i Sverige. Utvecklingsarbetet sker i ett samarbete mellan
upphovspersonen (Marlene Moretti) och Ove Ostling vid Socialhdgskolan i Lund.

Adoption
Den svenska adoptionsforskningen lyfter fram betydelsen av att den svenska
adoptionslagen fran 1917 influerades av anglosaxisk rtt, vilket innebar fokus pa
att adoptivbarn skulle garanteras ett nytt och tryggt fordldraférhallande snarare dn
att barnlosa skulle fa en arvinge. Michael Bohman (1995) hévdar att de allra flesta
barn som ldmnades for adoption pd 1950-talet var barn som fotts efter odnskad
graviditet. Man kan darfor anta att barnens genomsnittsélder vid adoption var lag,
men enligt Bohman (1995) fanns ocksd en selektivitet, en underforstddd
uppfattning om att barn med socialt belastade fordldrar inte skulle klara de
forvantningar som vélutbildade adoptivfordldrar kunde ténkas ha pa sina barn.
Dérfor placerades de barn som hade en mer problemfylld bakgrund i hogre
utstrackning i familjehem pé landsbygden. I en jimférande undersékning av 600
barn som varit aktuella for placering av sociala myndigheter framkom att de i lagre
skolaldern hade en hog frekvens av beteendestorningar oavsett om de adopterats,
atervant till sin biologiska familj eller placerats i familjehem. I hogstadiet, nir
barnen var i 15-16-arsaldern, hade skillnaderna mellan gruppen adoptivbarn och
kontrollbarn forsvunnit men skillnaderna i forhéllande till de barn som atervant
hem eller vuxit upp i familjehem hade dédremot 6kat. Senare foljdes pojkarna upp i
samband med varnpliktsinskrivning och de tidigare funna monstren kvarstod. Vid
en sista registeruppfoljning tio ar senare visade familjehemsgruppen signifikant fler
alkohol- och kriminalvardsregistreringar dn de 6vriga grupperna (Bohman, 1995).
Skillnaderna mellan grupperna har delvis forklarats av att barnen fran bdrjan kan
ha varit genetiskt olika, till adoptivbarnens fordel, och att den omvérdande miljon
under uppvixten skiljde sig s& att adoptivfordldrarna tillhandaholl en stabilare och
bittre uppvaxtmiljo dn familjehemsfordldrarna (Bohman, 1995). I den senare
svenska forskningen om adoptivbarn framkommer ocksa att adoptivbarn generellt
sett klarar sig béttre &n familjehemsplacerade barn (Vinnerljung & Hjern, 2011). I
en stor registerstudie av alla svenska barn som adopterats eller omhindertagits for
samhillsvard fore 8 ars alder (familjehemsplacerade barn som hade varit
omhéndertagna mer dn 12 ar) (1972-1981) finns en selektivitet. Av de 900
adoptivbarnen som studerades var 86 % under ett ar vid adoption, medan endast 30
% av de 3 000 familjehemsplacerade barnen var under ett ar vid placering
(genomsnittlig alder 2,6 ar). Trots statistisk kontroll av aldersfaktorn kvarstar
resultaten till adoptivbarnens fordel och forskarna diskuterar i stillet mojliga
skillnader i bakgrund mellan grupperna adoptivfordldrar och familjehemsforéldrar
t.ex. utbildningsniva och socioekonomiska bakgrund (Vinnerljung & Hjern, 2011).
Vad som diaremot inte diskuteras dr barnens psykiska hélsa och erfarenheter av
omvardnad innan de blev foremdl for adoption eller samhillsvard. Inte heller
omvardnadskontinuitet och eventuella sammanbrott och flyttningar inom
familjehemsgruppen.

En internationell metastudie av 10 000 adopterade och 33 000 icke adopterade
barn finner inga skillnader nir det géiller barnens sjdlvkansla (Juffer & van
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IJzendoorn, 2005), men svenska data pekar pa att internationellt adopterade barn
har en hogre grad av vardkonsumtion pd grund av psykisk ohidlsa 4n andra barn
(Hjern, Lindblad & Vinnerljung, 2002)

Idag férekommer nationell adoption endast av en handfull spdda och smé barn i
Sverige. Den svenska lagstiftningen ger ytterst begrinsade mdjligheter till
tvangsadoption. 1 véra grannldnder, Norge, Finland och Danmark tillits
tvangsadoption, men enligt Socialstyrelsen (2014) utnyttjas mojligheten séllan.
Socialstyrelsen skriver att de fatal svenska nationella adoptioner som gors oftast
sker pa forédlderns initiativ och att frigan om adoption séllan vécks p& grund av
omsorgsbrist. Kartldggningen visar att barnets bésta inte alltid dr i forgrunden utan
att det ofta ar andra faktorer som spelar in om de sociala myndigheterna foreslar
adoption. Fordldrars vetordtt fors fram som ett hinder for att initiera en
adoptionsutredning, liksom att adoption strider mot lagstiftarens intention om
aterforeningsprincipen dvs. att barn i forsta hand ska vixa upp med sina fordldrar
(Socialstyrelsen, 2014).

Oppen adoption

Denna form av adoption har under l&ng tid funnits i de flesta kulturer. Nar vi gar
tillbaka i var egen nordiska historia finner vi att barn adopterats av familjer som ett
sétt att fi tillskott av arbetskraft pd gard eller i hushdll, medan de biologiska
fordldrarna har fatt firre munnar att métta i hungertider. Slaktingadoptioner, dir
barnlosa par adopterat syskonbarn eller andra sldktingar for att fa arvingar till gérd
eller annan egendom har betraktats som naturliga familjeldsningar till allas fordel.

Den genomgang av Oppen adoption som nedan redovisas baseras
huvudsakligen pé innehallet i den rapport som Mogens Nygaard Christoffersen och
hans kolleger gjort vid Nationella Forsknings-center for Velfaerd, SFI
(Christoffersen, Hammen, Andersen & Jeldtoft, 2007). I deras rapport aterges tre
funktioner som adoptioner har i det moderna samhéllet.

1. Att sorja for att hemldsa barn, utoméktenskapligt fodda eller barn i ’svaga”

familjer far ett hem
2. Att ge barnldsa par barn
3. Att ge individer eller par arvingar

Anda fram till slutet av 1800-talet var adoptionerna dppna i s matto att alla parter
kinde till forhéllandena; barnet, de biologiska fordldrarna och adoptanterna. Det ar
forst under de senaste hundra dren som uppfattningen att barn vid adoption skulle
ma bést av att inte ha kontakt med sina biologiska fordldrar utvecklats, och de
“osynliga adoptionerna” darfor borjade tillimpas. Uppfattningen utgick fran att
barnet skulle skyddas fran ett eventuellt socialt stigma forknippat med
ursprungsfamiljens sociala stéllning, att kvinnor som fott barn utanfor dktenskapet
inte skulle hdngas ut eller att det skulle vara alltfor smértsamt for den biologiska
fordldern att pdminnas om sitt bortadopterade barn genom att tvingas till fortsatt
kontakt. Omsorgen ansags alltsd gélla bade barnet, de biologiska fordldrarna och
adoptivforidldrarna. Idag kan vi konstatera en attitydférdndring dir betydelsen av
att kdnna till sin egen bakgrund lyfts fram.

Under senare &r har barnets rdtt framtréitt tydligare, den 25 &r gamla
barnkonventionen statuerar barnets rétt att fa veta sitt ursprung och att ha kontakt
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med bdda sina fordldrar (FN:s barnkonvention). I ljuset av barnkonventionen
provar lander en ny form av adoption, ofta kallad ”6ppen adoption”, till skillnad
frén den tidigare formen dér barnens historia var dold (s.k. osynlig adoption).
Formerna for 6ppen adoption kan emellertid variera. En form av Oppenhet kan
utgdras av att bakgrundsinformation finns tillgdnglig, att den biologiska fordldern i
samband adoptionen Overldmnar fotografier och andra sldktdokument, eller att
adoptionsorganisationen ansvarar for att moten sker mellan parterna antingen i
samband med adoptionen eller efterdt. En annan form av 6ppenhet kan besta i att
ett fysiskt mote dger rum i samband med adoptionen och att man kommer &verens
om hur den fortsatta kontakten ska se ut. [ Storbritannien ar den Oppna
adoptionsformen lagstadgad sedan 1970-talet och graden av framtida kontakt
mellan parterna fastslds i domstol. Samtidigt &verlimnas fordldrardtten och
rittigheterna/skyldigheterna i forhéllandet till barnet till adoptivfordldrarna vid den
Oppna adoptionen. I flera av vara nordiska grannlénder finns lagar som definierar
formerna for Oppen adoption och hur den fortsatta kontakten mellan barnet och
dess ursprungsfamilj kan faststillas (fér vidare underlag se Finland, Adoptionslag
2012; Norge, barnevernloven § 4:20 a & Danmark, Lov om adoption nr 905 af 28.
September 2009).

Christoffersen m.fl. (2007) diskuterar svarigheter med att dra slutsatser frdn de
internationella studier som publicerats om Oppen adoption. Eftersom de allra flesta
studier om adoptionstriangeln — dvs. barnen, deras biologiska fordldrar och
adoptivfordldrarna — saknar kontrollgrupper finns ingen mojlighet att jamfora
gruppens utveckling och hilsa med dem som inte delar adoptionserfarenheten. Att
jamfora adopterade och familjehemsplacerade barn &dr ocksa svart, dd ménga andra
faktorer som kan ha betydelse inte kan kontrolleras. Internationellt sett &r t.ex. de
barn som adopteras i allmdnhet mindre problembelastade dn de som omhéandertas
for samhillsvard vilket forsvarar jamforelser mellan grupperna. Genomsnittsaldern
vid flytten dr i allménhet ldgre for adoptivbarnen &n for de familjehemsplacerade
barnen, dar placeringarna kan vara bade ldngre och kortare. Vissa forskare hdvdar
svarigheter med att rekrytera adoptivfordldrar till sin forskning, med en mindre
bendgenhet hos denna fordldragrupp att definiera sig som “sdrskild” och
intresserad av att delta i uppfoljningar. Till sist dr de studier som finns
rapporterade relaterade till det omgivande samhéllet, med olika lidnders
sociallagstiftning, skillnader i socioekonomiska forhallanden och tillgdng till
samhélleliga stodfunktioner. I ldnder med negativ instillning till aborter och med
normsystem som fordomer ensamstiende mammor &r tondrsmodrar och
ensamstidende kvinnor de vanligaste grupperna som ldmnar sina barn for adoption.
Variationer i socioekonomisk bakgrund forsvarar jamforelser mellan grupper. Flera
studier ar retrospektiva, med intervjuer av dldre adopterade som aterger minnen av
sin uppvaxt.

De studier av dppen adoption som finns tillgédngliga kan delas in i dem som
fokuserar pa barnen, de biologiska fordldrarna eller de som beskriver
adoptivfordldrarnas situation. Alla studieresultat pekar inte at samma hall, vilket
som tidigare papekas kan tdnkas spegla att manga andra faktorer dn just adoptionen
kan péverka situationen for barnen och deras familjer. I en langtidsuppf6ljning fran
USA av barn som ldmnats till adoption, alltsd inte omhéndertagits pad grund av
omvardnadsbrist, rapporteras att de ungdomar och unga vuxna som adopterats
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under sitt forsta levnadsér i 6ppen adoption och som hade kontakt med sitt
ursprung rapporterade storre ndjdhet dn dem som inte hade négon kontakt
(Grotevant, Mc Roy, Wrobel, & Ayers-Lopez, 2013). Den Oppna adoptionen
predicerade ocksd ungdomarnas egen identitetsutveckling. Barnen i de &ppna
adoptionerna var mindre bekymrade &ver sin adoption och deras nyfikenhet pa sin
bakgrund o6kade med stigande alder och mognad. I en forskningsgenomgang
rapporterar Berry (1991) att svérigheter kan forekomma for de yngsta barnen nér
det géller att forstd vem som dr den omvardande fordldern om en 6ppen adoption
innehéller tit kontakt med den biologiska fordldern. I sin studie av ndstan 1400
adoptivfamiljer fann forskarna emellertid inget stod for skillnader i emotionell
utveckling mellan barnen som kunde relateras till graden av 6ppenhet i adoptionen
(Berry, Dylla, Cavasoz, Richard & Needell, 1998).

De biologiska fordldrarna dr den mest utsatta gruppen i adoptionstriangeln,
eftersom ett beslut att ldmna bort sitt barn alltid &r en traumatisk upplevelse.

Grotevants studie redovisar att de biologiska moddrarna var mer ndjda med
kontakten med adoptiv-familjen ju hdogre grad av Oppenhet, dvs. kontakt, som
fanns. De som hade en hogre grad av Oppenhet kunde béttre hantera sin sorg dver
att inte kunna ta hand om barnet sjdlv. Ocksé andra studier visar att de biologiska
modrarna i Oppna adoptioner kan hantera forlusten av barnet bittre, samt har en
egen béttre egen psykosocial utveckling (Cushman, Kalmuss & Namerov, 1997).
Christian och medarbetare (1997) diskuterar emellertid ockséd om sorgen i vissa fall
kan permanentas genom den fortsatta kontakten med barnet. Om den biologiska
modern lever tillsammans med den biologiska fadern kan sorgen &ver det
bortlimnade barnet gemensamt forstirkas och forbli obearbetad.

Till sist presenteras studier som fokuserar pé adoptivforidldrarnas instéllning.
Kontrollerade studier saknas, men Grotevant med kollegers forskning (1997)
presenterar ocksa intervjuresultat fran fordldrar med erfarenhet av olika grad av
oppenhet i adoptionen (Christoffersen, Hammen, Andersen & Jeldtoft, 2007). De
adoptivfordldrar som hade tdt kontakt med barnens biologiska fordldrar var mer
empatiska och bendgna att forstd betydelsen for barnen av att kdnna till och ha
kontakt med sitt eget ursprung. De visade storre forstaelse for den biologiska
fordlderns beslut och de var mindre oroliga for att den biologiska fordldern skulle
onska barnet tillbaka nér en tid hade gétt och de etablerat en kontakt med varandra.
Rédslan for att de biologiska fordldrarna skulle 6nska barnet tillbaka var alltsd
relaterad till de personliga erfarenheterna, dvs. de som var rddda var det pa grund
av faktiska erfarenheter och omstdndigheter. Dessa resultat bekriftas av Haugaard
(2000) som pekar pé att Oppenheten upplevs som positiv nédr den vél dr etablerad.
En intressant del av Demicks (1993) studie, som bygger pa intervjuer av familjer i
oppen respektive osynlig adoption, visar skillnaderna mellan grupperna dr sma,
men att fordldrarna i osynliga adoptioner lade storre vikt vid moraliska och
religiosa védrden, medan de i 6ppna adoptioner lade mer vikt vid kulturella och
politiska vérden.

Sammanfattningsvis kan sédgas att ju hogre grad av Oppenhet, ju mer
information om barnens bakgrund, desto mer tillfredsstdllande for barnen. Barn
visar anknytning till sina adoptivfordldrar dven om de har kontakt med sitt
biologiska ursprung eftersom barn kan ha flera anknytningsrelationer parallellt. For
de allra minsta barnen ar det emellertid viktigt att barnen far veta ”vem” som ska
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vara deras priméra virdnadshavare (= std overst i hierarkin), de lite storre barnen
har littare att flexibelt hélla flera relationer aktuella samtidigt. Detta innebér att
barnets alder dr betydelsefull, och att ramen kring umgénget &r avgorande for att
barnen ska kunna utveckla en fungerande anknytning till adoptivfordldern
samtidigt som kontakten med den biologiska fordldern behdlls. Den biologiska
fordldern kan léttare std ut med att 1dimna barnet ifrdn sig om kontakten bestar, men
det dr viktigt att den biologiska fordldern inte utifrdn egen obearbetad sorg
motarbetar barnets behov av att knyta an till en annan fordldraperson. Forskningen
visar ocksd att det dr naturligt att adoptiv-fordldrarna i borjan kdnner oro for att
barnet inte ska fa stanna hos dem, men nér tiden gar s& gor bekantskapen med den
biologiska fordldern dem mer trygga i att ndgot plotsligt eller of6rutsett nir det
giller omvérdnaden inte ska hénda.

3. Diskussion

For ett barn finns det inget mer hotfullt 4n att ha en fordlder som inte ar varaktigt
och stabilt engagerad, som inte stdr upp for sitt barn. Férméagan att utveckla
anknytningsrelationer grundldggs under de forsta levnadsaren och utvecklingen ar
beroende av den omvérdnad barnet fdr. Om barnet inte “ldrt sig vad anknytning &r”
fore 2 V4 - 3 ars alder blir det avgjort mycket svérare att ldra sig detta senare i livet.
Barnet kan knyta an senare, men det krdver mer av bdde individen och
omgivningen, pd samma sétt som att inldrning av ett sprak gar automatiskt nir man
ar liten, men oftast inte gér sd litt ndr man ar dldre. Om ett barn utsatts for
omsorgsbrist under spdd- och smabarnsaren okar riskerna for en felutveckling nir
det géller kognitiv, social och kénslomissig utveckling. De allvarligaste riskerna
16per de barn som varit kdnsloméssigt forsummade under det forsta levnadsaret,
eller som har utsatts for hotfull och skrimmande omvérdnad under de tre forsta
levnadséren da den véxande hjdrnans utveckling och funktion &r extra kinslig for
den negativa paverkan som ett dverbelastat stressystem utgor.

Akuta placeringar

Alla tillgdngliga studier pekar pa att institutionsvard av sma barn utan fordlder bor
undvikas. Ur ett anknytningsperspektiv &r inte heller jourfamiljssystemet fornuftigt
for yngre barn, familjehemsforildrarna vet att de endast tillfalligt ska ta hand om
de barn som placeras hos dem, och deras langsiktiga engagemang paverkas av
denna vetskap. Trots de negativa forutséttningarna forvintas de med lyhdrdhet och
virme mota barn som &r kénslomdssigt forvirrade av separationen frn sin
ursprungsmiljo. I stéllet for att skilja barn och fordlder at i den akuta situationen
bor mojligheter skapas for att barnet och den priméra fordldern kan placeras
tillsammans pa en for barnet sdker enhet/institution. Ddrmed kan flera syften
uppnas: (1) barnets skyddas mot den akuta faran, (2) barnet slipper en upprérande
separation fran fordldern och (3) en observationsperiod av barn och foridlder
tillsammans kan ge underlag for vidare planering huruvida barnet ska atervénda till
fordldern eller placeras l&ngsiktigt i ett familjehem.

Om en separation fran anknytningspersonen trots allt d4r nddvéndig bor den
forberedas for att minska de negativa effekterna pa barns utveckling, och det méste
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redan fran borjan finnas en planering for hur kontakten mellan fordlder och barn
ska upprétthéllas fram till dess ett 1dngsiktigt beslut om placering har tagits. De
myndighetsbeslut som fattas maste vara vél grundade, den samhéllsvérd som barn
omhindertas till méste vara av béttre fysisk och psykisk kvalitet &n den miljo som
ar barnets nuvarande, och da inte endast pa kort utan &dven pa lang sikt. Sma barn, i
synnerhet sddana som upplevt omsorgsbrist, dr i extra stort behov av stabilitet och
tar skada av att utsittas for upprepade separationer.

Om barnets kontakt med sin biologiska foradlder plotsligt bryts helt, t ex. genom
dodsfall eller att fordldern forsvinner, s behdver barnet, precis som den vuxne, fa
tid att acceptera den uppkomna situationen och sorja forlusten. Sorgearbetet ser
olika ut beroende pé barnets &lder, minnen och tidigare erfarenheter av kontakt
med sin fordlder, men innebdr for alla barn Gver ett &r en omstrukturering av de
inre mentala representationerna sé att de kan inkludera de fordndringar som skett i
barnets vérld. Om barnet fir hjilp att genomgéd sorgearbetet s& kan det sa
smaningom utveckla nya anknytnings-relationer som erséittning for de som gétt
forlorade. Om barnet tidigt i livet fatt ldra sig vad anknytning &r sa kan det senare
lattare dels addera nya anknytningsrelationer (mormor, farfar, en dagmamma,
familjehemsforédldrar) och dels ersitta en anknytningsrelation med en annan, om
den omvérdnadsperson barnet varit anknuten till forsvunnit. I det senare fallet efter
eller &nnu hellre parallellt med att barnet sorjt/sorjer forlusten av den tidigare
omvardnadspersonen.

Flera samtidiga boendemiljoer

Mojligheterna for att tillfredsstdlla barns behov av trygghet och kontinuitet vid
samhéllsvard maste beddmas i varje enskilt fall. Anknytningsforskningen ger stod
for att om spad- eller sma barn parallellt ska ha regelbunden kontakt med mer 4n en
boendemiljo bor barnet ha en fungerande anknytning till &tminstone en av
fordldrapersonerna. Det tar tid bygga upp en sadan relation, eftersom den kraver att
barnet far erfarenhet av hur omvardnadspersonen fungerar i anknytningsrelevanta
situationer (= nir barnet &r ledset, oroligt och behover trostas). Vi forordar nir det
géller Overnattningar i en alternativ miljo att en minst sex ménader lang relation
ska ha etablerats till den eller de som har ansvar for barnet pa natten. Skilet &r att
barn, liksom vuxna, &r som mest sarbara nir de vaknar pa natten och ar oroliga.
Innan en fordlder etablerat sig som en fungerande trostare forordar vi umgénge
utan Overnattning. I de fall samhéllets vard upphor och barnen ska atervédnda till
sina biologiska fordldrar &r en invdnjning nddvéndig, precis som i andra former av
boenden dir barnen byter nattmiljo s& att barnen utifrdn sin egen mognadsniva
forbereds pa byte av miljo. Eftersom vuxnas upplevda ritt” till ett barn ofta ger
upphov till konflikter behovs en langsiktig uppgdrelse om utformningen av barnets
fortsatta kontakt med familjehemmet. Ibland kan familjhemsforédldrarna kvarstd
som en stod-/kontaktfamilj eller sommarfamilj for att inte barnet ska svikas.
Uppgorelsen om fortsatt kontakt bor ske under myndighetens ansvar och
utformningen av den ska inte ldggas pa familjehemmet. En “triadisk trygg bas”, dar
bada fordldraparen och barnet utgdr ett Overgripande anknytnings-system, med
syfte att stodja barnets utveckling ar naturligtvis mest gynnsamt fér barnet och vért
att striva mot.
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Vardnadsform

Den genomgéng av tillganglig litteratur som gjorts for detta kunskapsunderlag ger
vid handen att en del linder har en lagstiftning som tillter tvingsadoption, dvs.
adoption utan foraldrars medgivande, men statens rétt till sdidana &tgarder tillimpas
i varierande grad i de olika ldnderna och i praktiken tycks tvangs-adoption
forekomma mycket séllan. I flera ldnder har bestimmelserna om tvangsadoption
kompletterats med mojlighet till s.k. 6ppen adoption, dir fordldrarnas vetorétt
fortfarande &r &sidosatt men dér olika grad av fortsatt kontakt mellan barnet, de
biologiska fordldrarna och adoptivfordldrarna faststélls i rétten. Ofta inleds
adoptions-processen ndr barnet dr akut placerat i familjehem, vilket innebér att
ocksd dessa barn genomgér minst tvd separationer, den forsta d& barnet bedomts
befinna sig i fara och skiljts frdn sin fordlder, kanske ytterligare en under
utredningsfasen, och sedan slutligen en da beslut fattats.

I sin utformning visar den 6ppna adoptionen likheter med den svenska form av
vardnadsoverflyttning som socialnimnden &r skyldig att overviga efter det att ett
barn varit placerad tre &r i samma familj (men som ocksa kan initieras tidigare).
Vid vérdnadsoverflyttning, som syftar till att stirka barnets rattsliga koppling till
familjehemmet, &r fordldrarna fortsatt underhéllsskyldiga och har som
huvudprincip rétt till umgénge med barnet. En annan viktig skillnad med tanke pé
langsiktigheten &r att adoption dr ett slutgiltigt beslut, déar alla juridiska band
mellan barnet och den biologiska sldkten bryts, medan vérdnadsoverflyttning
innebér att biologiska fordldrar kan vécka talan i domstol om &dndrad vérdnad.
Familjehemsforidldrar som blivit sérskilt forordnade har ocksd rétt att begira
entledigande fran sitt uppdrag (Socialstyrelsen, 2014). Rédslan for
umgéngeskonflikt anges ibland som skal till att vardnadsoverflyttning inte kommer
till stdind. Om denna rédsla ar befogad bor samhaéllet ingripa och ge stod sa att det
beslut som gagnar barnet bést pé kort och lang sikt inte hindras.

Avslutningsvis kan vi konkludera att den tillgingliga kunskapen och den
aktuella forskningen varken foresprékar institution, familjehem eller adoption som
generell atgard for att skydda barn vars liv och hilsa dr i fara. Vad forskningen
enhélligt stoder ar betydelsen av att barn tidigt kommer i trygga omvdrdnadsformer
med goda forutsdttningar for minst en vdlfungerande lyhérd och langsiktigt stabil
omvdrdnadsrelation. Samhillet har ett ansvar for att utreda vilket stod ett barn som
utsatts for omsorgssvikt behover, samt att organisera rekrytering, utbildning och
handledning till de personer som ska ta pa sig ansvaret att tridda in i de biologiska
fordldrarnas stille. Vidare dr det samhéllets ansvar att erbjuda de personer som tar
pa sig denna uppgift rimliga organisatoriska forutsittningar for att pa lang sikt
kunna utfora sin uppgift.

En viktig aspekt av det stdd som familjehem behover ar utbildning och
handledning. Med tanke p& hur pass vanligt, och ur anknytningssynpunkt
synnerligen olyckligt, det &r med sammanbrott i familjehemsvérden, &r det viktigt
att svenska kommuner tar del av den senaste utvecklingen nir det géller
utbildnings- och stodinsatser till familjehem och implementerar den i sin
verksambhet.

Till sist dr det avgdrande att den vuxne som erbjuder sig att langsiktigt bli en
kinsloméssigt viktig person i ett barns liv, vars erfarenheter dr att omvirlden
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hittills inte svarat pa dess grundldggande behov av balans mellan nérhet och
utforskande, &r beredd att gora det med stor virme och forutsdgbarhet. Forst nér
samhdéllet tagit sitt ansvar, och de organisatoriska resurserna pa allvar stddjer
familjehemmen i deras svéra uppgift, kan vi stéilla krav pd familjehemsforaldrarna
att ldngsiktigt och engagerat fungera som ndgra som é&r stora, starka, kloka och
sndlla mot en som é&r liten och behdver ndrhet, skydd och egna mojligheter till
utveckling.

4. Slutsatser om stabilitet och trygghet i samhiillsviarden

Barns alder

Spédbarns anknytning utvecklas successivt under det forsta levnadsaret och vid 6-9
manaders alder har barn i allménhet utvecklat en stabil anknytningsrelation till en
eller flera omvérdnadspersoner som det haft regelbunden och anknytningsrelevant
kontakt med. Att barnet utvecklat anknytning till en omvardnadsperson visar det
genom att uppvisa bade separationsridsla och framlingsriadsla, samt att det foredrar
kontakt med omvardnadspersonen framfor ndgon annan, i synnerhet nédr
anknytningssystemet dr aktiverat. Barn dr betydligt kédnsligare for flerdygnslénga
separationer fran sina anknytningspersoner mellan ca 6 mén &lder och 3 &r jamfort
med savil yngre spiddbarn som dldre forskolebarn. Nér det géller samhéllsvard
maste darfor hansyn till barns &lder tas i varje enskilt fall. Barn som varit tvad av
sina fOrsta tre eller tre av sina forsta fyra ar i ett familjehem har i de allra flesta fall
utvecklat en starkare forankring i familjehemmet dn den som varit dér tre av sina
12 &r. Det éldre barnets behov av “’de psykologiska fordldrarna” kan dérfor se
annorlunda ut 4n det yngre barnets.

Kontinuitet i relationen barn — biologisk foralder

Insatser till spddbarn och sma barn bor initialt, och oftast dven langsiktigt, riktas
gemensamt till fordlder och barn med maélséttningen att barnet inte ska behdva
separeras fran sin fordlder. Detta forutsétter:

* Att kommunen har tillgéng till den expertis som behovs for att beddma
samspelet mellan fordlder och barn och kan gora en realistisk beddmning
av fordlderns langsiktigt stabila engagemang och fordldraférméga. Om den
barnpsykologiska kunskap som behovs for att beddma samspel och
omvérdnadsformaga inte finns i den egna kommunala organisationen
maste samarbetet med t ex. BUP (Barn och Ungdomspsykiatrin) eller
primérvardens barnhélsovard, ddr denna kunskap ofta finns, utvecklas och
formerna for vem som ska gora vad tydliggéras. Samhéllet behover ta
ansvar for att nodviandig kompetens finns att tillgd som stod for dem som
g0r bedomningarna av barns behov.

e Att kommun och/eller landsting kan erbjuda evidensbaserade stodinsatser
for spadbarn och deras vérdnadshavare, med langsiktig uppf6ljning av
gjorda insatser. Stodet kan eventuellt utformas i kombination med en
kontaktfamilj, som barnet lir kdnna, och som ocksa kan vara beredd att
rycka in som “extrahem” (familjehem) om sé skulle behovas. Under de tva
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senaste decennierna har en nedliggning skett av ménga s.k.
spadbarnsverksamheter, didr fordldrar med spiddbarn kunnat f& stod. Ett
troligt skél till att de forsvunnit dr att de var smd isolerade Oar utan
tillracklig organisatorisk och metodologisk forankring, vilket gjorde dem
sdrbara. For att Aaterskapa stodresurser for belastade spdd- och
smabarnsfamiljer krivs initialt en kartlaggning av vilka verksamheter som
ar tillgédngliga, deras huvudmannaskap och en vérdering av enheternas
arbetssétt och metodik. Det krdvs ocksd en nationell diskussion om var
ansvaret for att utveckla och bedriva stodet ska ligga. Idag ligger det i vissa
delar av landet pa den primidrkommunala socialtjénsten, i andra knutet till
primirvarden (Barnhdlsovarden), och i ytterligare andra inom den
specialiserade sjukvarden (BUP). I manga kommuner saknar invdnarna
dock helt tillgang till denna typ av stod. For att stodja det nodvindiga
utvecklingsarbetet dr det angeldget att ta fram en aktuell kunskapsoversikt
over internationellt anvinda metoder som kan provas ut och implementeras
i Sverige.

Det dr viktigt att kommunen noggrant och langsiktigt bedomer bade fordlderns
omvérdnadsformaga och de stddinsatser som kommunen kan erbjuda. Genom
kloka och langsiktiga val i anslutning till att ett drende aktualiseras kan manga av
de svarigheter, och den tragik for alla inblandade parter, som alltfér ofta ar
forknippade med omhéndertagande och aterforening av smé barn undvikas. I de
fall grunden for samhallsvarden, i form av fordlderns oférméga att ta hand om sitt
barn, har upphdrt méste barnens anknytning och behov av omvardnadsméssig
stabilitet vdgas in, inte enbart de biologiska fordldrarna beréttigade dnskan om att
fa tillbaka barnet. Formuleringen “nédr dndamélet med véarden upphort” i LVU
forutsatter att barnet inte psykologiskt knyter an till sitt familjehem, utan att det
vintar ut att den biologiska fordldern blir fri frdn sitt missbruk, sin allvarliga
psykiska sjukdom eller annat &ndamél med varden som var grunden for barnets
placering i familjehemmet. Men som vi visat i ovanstdende genomgéing av
utvecklingspsykologisk, frimst anknytningsteoribaserad, forskning s fungerar inte
barn p& det viset. I synnerhet sma barn maste med tvingande biologisk
nddviandighet rikta sitt anknytningsbehov mot de vuxna som tritt i de biologiska
fordldrarnas stélle. Och i och med att barnet gjort det, s4 méste risken for barnets
utveckling, genom att ryckas upp ur den miljo som barnet rotat sig i och fran de
vuxna som barnet upplever som sina psykologiska fordldrar, nogsamt vigas mot de
biologiska fordldrarna berittigade Onskan att aterfd sitt barn. Nir ett litet barn
vistats mer &n sex manader i ett vélfungerande familjehem har det med stor
sannolikhet utvecklat en anknytning till minst en av familjehemsforéldrarna.
Dérmed 4r grunden lagd for nya utvecklingsuppgifter. En av dessa &r att utveckla
relationer till jamnariga (syskon i familjehemmet, kamrater i och utanfor
forskolan). En annan dr att utveckla relationer till andra vuxna (familjehemmets
slaktingar och grannar, forskolepersonal, BVC-sjukskoterskan etc.) och till
eventuella husdjur. Ytterligare en utvecklingsuppgift bestar i att ldra kdnna den
fysiska vérlden (omgivningen runt bostaden, lekplatsen, végen till férskolan). Det
ir summan av allt detta som &r inneborden i att barnet rotat sig och alltsa kianner
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sig trygg inte bara med sina anknytningsrelationer utan i en stdrre social och fysisk
miljo.

Institution, jourhem och lingsiktiga familjehem

For sma barn har det inget egenvérde att placeras i ett jourhem i avvaktan pa en
langsiktig placering. Om en langsiktig placering bedoms noddvindig, efter
utredning enligt ovan, bdr barnet i normalfallet placeras direkt i det hem dér det
sedan kan stanna. Om situationen i barnets biologiska familj dr s& kaotisk eller
farlig att barnet omedelbart maste placeras bor barnet placeras péd institution
tillsammans med sin fordlder (i analogi med om barnet blivit inlagd pa barnklinik,
dé fordlder alltid erbjuds 6vernattning). I nddfall kan placering i jourhem forenas
med tdt kontakt med fordldern under tiden barnet dr placerat i jourhem. Det dr
fordlderns ansvar att ta hand om sitt barn, och kommunens ansvar att stotta
fordldern att gora det, till dess att kommunens utredning visar att fordlderns
langsiktiga omvérdnadsforméaga bedoms vara alltfor bristfillig for att kunna fa
fortsdtta. Forst da bor ansvaret flyttas over till ett familjehem. Det ar viktigt att
grundligt utreda forutsdttningarna for en langsiktig placering; sammanbrott pa
grund av att familjehemmet inte orkar &r det storsta sveket mot barnet.

Adoption, 6ppen adoption, virdnadsoverflyttning

Antalet nationellt fodda barn som adopteras i Sverige &ar lagt, endast en handfull
barn per 4r. Oppen adoption, som ir en méjlighet i vira nordiska grannlinder, finns
inte 1 svensk lag. I Sverige ska i stillet vardnadsoverflyttning dvervigas i de fall
barn vistats ldnge i samma familjehem, vanligen efter minst tre ar i samma
familjehem. Skillnaden mellan 6ppen adoption och vardnadsoverflyttning &r att
barnet i det senare fallet behéller ett starkare rittsligt band till sin ursprungsfamilj.

Varken nationell adoption eller vrdnadsoverflyttning dr vanligt forekommande i
Sverige. I forhallande till antalet placerade barn &r antalet vardnadsoverflyttningar
lagt, trots att mojligheten funnits i flera decennier (Socialstyrelsen, 2014).
Anledningarna till att vArdnadsoverflyttning sé séllan sker, trots lagdndringar for att
stimulera till anvéndandet, bor utredas. De hinder hos myndigheter och enskilda
aktorer som identifieras maste undanrdjas for att ge barn bittre mojligheter till
denna form av stirkt langsiktig trygghet. Detta kan innebéra utbildningsinsatser,
tillgang till kringresurser i form av barnpsykologisk expertis eller nirmare
samarbete med rittsliga foretradare.

Skilet till att fraigan om adoption sdllan initieras inom socialtjdnsten anges ibland
vara att adoption stdr i motsats till den 6verordnade principen om &terforening
mellan barn och fordlder. Adoptionens definitiva karaktir fir inte gora att
socialtjdnsten helt avstar fran att anvinda denna mdjlighet i de fall det bedoms bast
for barnet. 1 en adoptionsutredning kan extern kompetens med kunskap om
adoptionstriangeln och erfarenhet av adoptionsfrigor behdva anlitas. Beslutet om
barnets framtid maste alltid utgé fran vad som i myndigheternas utredning bedéms
vara bést for barnets langsiktiga omvardnadsbehov. Vid adoption dr det onskvért
med en Oppenhet mellan biologisk familj och adoptivfamilj, dir formerna for
kontakt bor faststillas av réitten och folja barnets utveckling och uppvéxt. Barnets
behov av, och forstaelse for sin egen biologiska bakgrund, maste styra kontakten
med den biologiska familjen, behoven och uttrycken kommer att fordndras i takt
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med barnets &lder och mognad, ndgot som forutsitter ett flexibelt och lyhort stod
frdn vuxenvérlden. Adoptivfamiljen bor erbjudas professionell hjilp i att pa
lampligt satt upprétthalla kontakten med barnets biologiska ursprungsmiljo, samt
vid behov 16sa eventuella konflikter som kan uppsta.

Nér beslut om placering i familjehem val fattats maste familjehemsforaldrar
uppmuntras att vilkomna barnet i sitt hem fullt ut och engagera sig langsiktigt. Om
utredningen visat att barnet under flera & kommer att behdva placering i
familjehem s& kommer barnet att knyta an till minst en och kanske tva
familjehemsfordldrar. Dessutom kommer barnet att skapa ndra kidnsloméssiga
relationer till familjehemsforédldrarnas barn, familj och slékt.

Det maste goras klart for alla parter i samband med placeringen att om konflikter
uppstar mellan familjehemmet och de biologiska fordldrarna sd dr det den
placerande myndigheten som é&r skyldig att hantera dem, eftersom det é&r
kommunen — inte familjehemmet — som dr ansvarig for beslutet att barnet behover
en langsiktig placering,

Att barn placeras i familjehem betyder inte att barnet inte ska kunna ha
fortsatt kontakt med sina biologiska fordldrar, men det betyder att kontakten med
dem maéste bygga pé en strikt bedomning av vad som &r bést for barnet, inte vad
som &r bast for de biologiska fordldrarna. Det betyder ocksa att om barnet planeras
att bli kvar mer 4n tre ar i familjehemmet bor detta i sig vara en stark grund for att
flytta 6ver vardnaden och denna fraga bor aktualiseras redan i samband med
placeringen for att familjehemmet kinsloméssigt frdn borjan ska engagera sig fullt
ut. I det fall barnet rotat sig i familjehemmet och ser sina familjehemsforéldrar som
sina “psykologiska fordldrar” men dnd4 ska tillbaka till sitt biologiska hem é&r det
viktigt att garantera barnet god kontakt under s& ldng tid som barnet sjilv onskar
med det tidigare familjehemmet, s& att barnet inte forlorar sin “psykologiska
familj”. Det ar betydelsefullt att de “psykologiska fordldrarna” far fortfara att vara
detta och att de inte dras in i konflikter som ett véixande barn lojalitetsmassigt kan
ha svart att hantera. Diskussionen ovan utgér fran behoven hos de barn som
placeras i familjehem under sméabarnséren. Just for att de smé barnen ska kunna
forsdkras om det langsiktiga engagerade stodet dr den formella delen viktig sé att
konflikter om vem som &r den primira vardaren inte uppstér. Detta betyder inte,
som vi tidigare papekat, att den biologiska fordldern ar oviktig. Barnet kan ha en
anknytning bade till den mamma som fott det och till den som man bor hos, men
utspel mellan de bada miljoerna maste undvikas. Den asymmetri som finns
inbyggd i relationen mellan familjehem och biologiskt hem vid LVU édr av en
annorlunda karaktir 4n den som rader mellan t.ex. tva separerade fordldrars ansvar
for sina barn. Darfor krévs ett stort métt av tillit och trygghet hos alla parter innan
en triadisk bas kan formas, dir barn, familjehem och biologiskt hem kan utgora ett
system med samma mal. Socialtjinsten maste virdera mojligheterna till denna
utveckling och i bésta fall kan detta uppnés nir barn ar dldre och kan hérbargera
den komplexa olikheten i vuxnas sétt att leva.
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Barn som levt med omsorgssvikt under sina forsta levnadsar

Barn som levt nagra eller i vérsta fall flera &r i en kaotisk och skrimmande om-
vardnadsmiljo 16per stor risk att ha utvecklat s.k. desorganiserad anknytning. Har
barn levt i en eller flera miljéer som varit karaktériserade av allvarlig omsorgsbrist
har barnet ofta utvecklat pétagliga svarigheter med emotionell reglering,
aggressivitet, och Overdriven vaksamhet, parad med inre arbetsmodeller
karakteriserade av stark misstro till vuxnas formaga och vilja att se och svara
konstruktivt pa barnets signaler om sina grundliggande behov. Denna utveckling
beror pd att barnets hjarna, dvs. det inre styrsystemet, anpassat sig till den
stressfyllda miljo som barnet levt i. Barn med denna bakgrund &r en hogriskgrupp
for manskligt lidande, for barnet sjidlvt och for dess omgivning under hela
uppvaxten. Det dr ocksd en grupp barn som &r ytterst ekonomiskt kostsam for
kommunen, i synnerhet om det gér s& langt att barnet i senare delen av
mellanbarndomen eller de tidiga tonaren blir fortsatt omhéndertagen, kanske HVB-
placerad, for beteende som ar skadligt for eget eller annans liv och hélsa.

For barn med dessa svarigheter dr det av yttersta vikt att inte komma in i en
karusell av placering, omplacering, och é&tervindande till ett fortsatt daligt
fungerande hem hos sina biologiska fordldrar. Stora resurser méste déarfor initialt
satsas pa att:

* utreda barnets omvardnadssituation och vardnadshavarnas langsiktiga
omvardnadsformaga,

* bedoma vilka stodinsatser kommunen har mojlighet att erbjuda och om de kan
anses tillrdckliga for familjens behov,

* om sd inte beddms vara fallet hitta ett “béttre &n vanligt” fungerande
familjehem,

* ge detta familjehem langsiktigt stod och handledning samt

* sé langt som mojligt befria familjehemmet fran en konfliktfylld kontakt med
de biologiska fordldrarna. Kommunen, inte familjehemmet, maste ta de
konflikter som kan uppsta med de biologiska fordldrarna.

*  Om barnet har vuxit upp hos sina biologiska fordldrar under sina forst 2 — 4 ar
sé har det med all sdkerhet utvecklat en anknytning till minst en, kanske bagge
fordldrarna. Detta maste utredningen ta med i berdkningen, sa att man planerar
for hur barnet ska kunna ha fortsatt kontakt med sina ursprungliga
anknytningspersoner utan att detta alltfor negativt paverkar barnets situation i
familjehemmet.

Avslutningsvis konstaterar vi att den internationella kunskapen lyfter fram
betydelsen av ett gott omhidndertagande under barns forsta levnadsar, den ger ocksa
tydliga riktlinjer for vilka former av omhéndertagande som bor undvikas for att de
inte gynnar barns behov av langsiktighet och kontinuitet. Alla ménniskor, ocksa
barn, har ett unikt virde och de maste betraktas inom ramen for sitt sammanhang,
sin familj, sitt samhélle och sin kultur. Barnkonventionen understryker alla barns
lika varde och rittigheter till liv, 6verlevnad och utveckling. Samhillets skyldighet
gentemot barnen kréaver att resurser i form av utbildning, erfarenhet och tid, sitts av
till den personal som ska omsitta dessa ataganden i praktisk verksamhet om
barnens egna fordldrar inte sjdlva klarar det. Med den betoning pa relationer som
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genomsyrat hela denna rapport avslutar vi med att lyfta fram behovet av
langsiktighet och stabilitet ocksd bland dem som ska handligga drenden om
samhillsvard av sm& barn. Den myndighetspersonal, som utreder och tillhanda-
haller underlag for beslut om samhéllsvard av barn, har sjdlva behov av att vara vil
omhéndertagna av en stddjande och stark organisation, som ger utrymme for
reflektion och fort-/vidareutbildning, for att kunna utfora sitt arbete pé fullgott vis.
I en sddan organisation stannar medarbetarna kvar, vilket mdjliggér kontinuitet i
kontakten med utsatta familjer sdvdl som med de barn som placeras i familjehem.
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