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Martin Zitek

Instudering med sjélvtestning leder till béttre retention, jaimfort med
aterupprepad ldsning (testeffekten). Studiens syfte var att (i)
replikera testeffekten i en ekologiskt valid miljo (ii) jamfora tyst
outtryckt sjélvtestning mot uttryckt vid instudering med en veckas
retentionsintervall (iii) undersoka om fokus och engagemang
paverkar retentionen av det inldrda materialet. Sjuttiotre elever fick
studera en text och sedan gora ett sluttest efter 1-2 minuter och igen
efter en vecka. En grupp fick enbart dterupprepat ldsa materialet i
fem faser, en annan laste och fick direfter testa sig skriftligt medan
en tredje ldste och testade sig tyst for sitt inre. En signifikant
skillnad erholls mellan testning vid instudering mot aterupprepad
lasning vid de bada sluttesten. Fokus och engagemang var
signifikant korrelerat med minnesprestationen vid aterupprepad
lasning. Testeffekten pdvisas som robust fenomen med béde
uttryckt- och outtryckt stodd atergivning. Fokus och engagemang
tycks inte vara kritiskt vid artikulerad testning, diremot vid
aterupprepad ldsning.

Inom skolsektorn och generellt 1 pedagogiska kretsar, har test framforallt forknippats
med prov som anvénds for att bedoma elevers kunskapsnivé, efter vilken betyg ofta
grundas. En del utbildare anser att det finns en dverdriven tilltro i anvindandet av test,
och att det dirmed bor dvervigas och eventuellt reduceras 1 utbildningssammanhang.
Detta till formén for annan undervisning i1 klassrummet, da lektionstiden dr att betrakta
som oerhort virdefull. Men synen péd test, som den traditionella formen och
standardiserade metoden att méta kunskap hos elever, kommer kanske att borja ta en ny
viandning 1 samband med att testningens funktion vidgas (Roediger & Karpicke, 2006b).
Med allt fler studier som stod menar Roediger, Agarwal, Kang och Marsh (2010) att
utbildare och studenter borde kunna dra storre nytta av testning, som undervisning i
klassrummet savil som studieverktyg vid instudering.

Aven om bedémningen av kunskapsnivin dr en viktig funktion med testning, s
kommer detta arbete att behandla en relativt okdnd aspekt inom
utbildningssammanhang. Namligen att test inte nddvindigtvis enbart méter kunskap,
utan dven kan vara ett viktigt verktyg, for att forbéttra retentionen av den redan testade
kunskapen (Roediger och Karpicke, 2006b)."

Tidiga Antaganden Om Testningens Funktion Vid Inldrning.

Redan ar 1620 noterade Francis Bacon att testning kan frimja hdgkomst:

" Harmed vill jag tacka Fredrik Jonsson for dina rad och synpunkter vid utformning och forfattande av
studien, respektive er larare och elever som gjort det mojligt att genomfora experimenten.



“If you read a piece of text through twenty times, you will not learn it by heart so easily
as if you read it ten times while attempting to recite from time to time and consulting
the text when your memory fails”. (F. Bacon, 1620/2000, s. 181, refererat i Roediger &
Karpicke, 2006b)

Aven om Bacons uttalande stimmer bra dverens med den ridande bilden inom den
kognitiva forskningen om minne och inlérning, sd dr det sannolikt att han baserade sin
tes pd erfarenhet och fornuft, snarare &n empiri. Daremot genomforde Gates (1917
refererat i Roediger & Karpicke, 2006b) en studie under 1900-talets borjan, som kom att
bli en klassiker och typexempel, for minnesforskning om tests positiva effekt pa
inldrning och hdgkomst. Gates ldt grundskolelever ldra sig tva olika typer av
instuderingsmaterial, nonsens-ord och korta biografitexter. Eleverna fick studera
materialet 1 tva faser. I den forsta fasen fick de enbart ldsa instuderingsmaterialet. I den
andra fasen blev de instruerade att testa sig tyst for sitt inre pa allt de kunde minnas fran
innehéllet (eng. covert testning). Under sjdlvtestningsfasen fick eleverna dven blicka
tillbaka till texten vilket mojliggjorde for korrigering vid inldrningen. Gates varierade
hur mycket tid eleverna spenderade pé de olika faserna. Vissa elever testade sig inte
alls, utan aterstuderade enbart texten, medan en del elever fick testa sig uppemot 90 %
av studietiden. Efter de tva faserna fick de gora ett minnestest, dir de skulle skriva ner
s mycket de kunde minnas och i den ordning det hade beskrivits i texten. Darefter fick
eleverna ta en paus pi tre till fyra timmar, varpé ett identiskt minnestest genomfordes.
Gates resultat visade pa ett positivt samband mellan hur mycket tid de spenderade pa
testning, och hur vél de mindes materialet mellan néstan alla betingelser, forutom hos
eleverna i forstaklass. Studien kom att peka i rétt riktning for den framtida forskningen
om tests effekt pa hdgkomst. Men fortfarande kvarstod ménga aspekter att undersoka,
exempelvis att ingen positiv effekt av sjdlvtestning uppnétts bland de yngsta eleverna i
studien, hur testning egentligen fungerar och om alla olika former av testning leder till
lika stor inldrning, var nagra av fragorna som fortfarande saknade forklaring och som
senare studier kom att undersdka ndarmare (Roediger & Karpicke, 2006b).

Testeffekten.

Det finns flera fordelar med att testa sitt minne. Roediger et al. (2010) menar att det
finns bdde direkta och indirekta effekter av testning. Att betrakta som indirekt effekt &r
att om studenter mer frekvent exponeras for test, sa leder det till att de studerar mer med
storre regelbundenhet samt tidsméssigt.

Det finns dven en direkt effekt av testning, som framgér av att studenter som anvént
sjalvtestning vid instudering, kommer ihag det instuderade materialet bittre vid ett
senare retentionstillfdlle, jamfort med grupper som enbart dterstuderat materialet under
samma instuderingstid (Roediger et al., 2010). Fenomenet att sjdlvtestning 1 samband
med instudering av ett material, leder till en battre hagkomst av materialet vid senare
retention jamfort med aterupprepad lasning, har kommit att bendmnas som festeffekten
(Bouwmeester & Verkoeijen, 2011; Brewer, Marsh, Meeks, & Arlo, 2010; Butler,
2010; Carpenter & DeLosh, 2006; Carpenter, Pashler, & Vul, 2006; Jason, McDermott,
2007; Karpicke & Zaromb, 2010; Pyc & Rawson, 2010; Roediger & Karpicke, 2008;
Toppino & Cohen, 2009).



I en studie av Roediger och Karpicke (2006a), uppdelad 1 tvd experimenttillféllen,
tilldelades studenter korta vetenskapliga artiklar med uppgiften att ldsa och ldra sig
innehéllet. Efter en studiefas pa sju minuter, fick de antingen fortsdtta att ldsa artikeln,
eller testa sig pa sitt minne av innehallet, genom att gora ett fritt dtergivningstest (eng.
free recall) utan mgjlighet till korrigering genom att konsultera materialet (feedback).
Studenterna delades in i tre olika betingelser efter olika retentionsintervall, fem minuter,
tva dagar eller en vecka. I resultatet framgick att de studenter som enbart aterstuderat
materialet genom dterupprepad lésning, presterade signifikant béttre, 4n de grupper som
anvant testning vid instudering efter femminutersintervallet (81 % gentemot 75 %
hiagkommet), vilket indikerade att upprepad ldsning (eng. cramming) var effektivast i ett
korttidsperspektiv (Roediger et al., 2010). Daremot efter tva dagar respektive en vecka,
visade resultatet pa en omvéind prestation. Studenter som anvént testning vid
instudering, uppvisade en béttre prestation av hdgkomst, jamfort med de som enbart
aterupprepat last materialet (54 % gentemot 68 %) efter tva dagar och (42 % gentemot
56 %) efter en vecka. Differensen i minnesprestationen mellan studenter som enbart
aterstuderat materialet och de som anvént testning, uppgick till 33 % 1 det lingsta
retentionsintervallet.

Teoretiska Antaganden Bakom Testeffektens Funktion.

Ett flertal studier har pavisat att testeffekten ar ett stabilt fenomen. Flera olika teoretiska
antaganden kring den bakomliggande funktionen har lagts fram. Ett sétt att se pa det dr
att forklara testeffekten som ett éxtra inldarningstillfalle med overinldrning som f6ljd
(eng. additional exposure and overlearning). Teorin menar att testningen fungerar som
ett extra inldrningstillfalle vid instudering, vilket leder till 6kad hagkomst vid senare
tillfalle, och resulterar 1 en Overinldrning som visar sig 1 form av testeffekten
(Thompson, Wenger, & Bartling, (1978). Dock ansag Roediger och Karpicke (2006b)
att argumentet fOr antagandet inte var att betrakta som en aktuell forklaring 1 hur
testeffekten fungerar. De menade att teorin uppkommit som en alternativ forklaring, da
flera studier har undersokt testeffekten, med en design dir ena betingelsen forst studerat
materialet och sedan gjort ett fordrojt test, vilket de jamfort mot en betingelse dir
studenter fick studera materialet, darefter testa sig och sedan studera materialet igen
innan de genomforde ett sluttest. Den senare betingelsen visade pd en béttre prestation
sett till att testa sig och finna en testeffekt. Problematiken med designen var att
skillnaden mellan betingelserna grundade sig i den totala exponeringstiden, med en
langre exponeringstid 1 testbetingelsen. En méngd andra studier och experiment, har
dock visat att till och med om exponeringstiden &r likstélld mellan betingelserna visar
sig en stark testeffekt (Roediger & Karpicke, 2006b). Aven om en del anser att
testeffektens funktion &r ett resultat av ett ytterligare inldrningstillfalle, sa blir
tolkningen problematisk utifrdn en annan aspekt. Néamligen det som framgick i
Roediger och Karpicke, (2006a) studie, att dterupprepad ldsning leder till battre
minnesprestation 1 ett korttidsperspektiv, medan testning till bittre minnesprestation vid
senare retention.

Istdllet for att betrakta testeffekten som enbart en funktion av ytterligare exponering for
materialet, foreslog Dempster (1996, refererat i Roediger & Karpicke, 2006b) att
fenomenet var en funktion av anstrdngande och framgangsrik framplockning i



kombination med onskvird svérighetsgrad vid instudering (eng. effortful/elaborative
retrieval and desirable difficulty) vilket han kom att benimna som the retrieval
hypothesis. Enligt Roediger och Karpicke (2006b) har flertalet forfattare angett en
motsvarande forklaring, att det handlar om att testning bidrar till en 0kad elaborering
och skapandet av flera nya minnesvigar for att komma at information, vilket leder till
en forbéttrad framplockningsforméga (Bjork, 1975, 1988; McDaniel, Kowitz & Dunay,
1989; McDaniel & Masson, 1985, refererat i Roediger och Karpicke, 2006b).
Alternativt kan det saledes forklara, att en mer anstringd och framgangsrik
framplockning samt atergivning vid testning, ofta aterspeglat en mer robust testeffekt,
snarare dn testformer som igenkdnningstest eller multiple-choice test, vilka inte kraver
en lika anstringande framplockning (Roediger & Karpicke, 2006b). Pa liknande sétt
visade Gardiner, Craik och Bleasdale (1973) att en krdvande inkodning av information
vid instudering, kan paverka testeffektens styrka vid senare retention. I deras studie fick
studenter till uppgift att besvara generella kunskapsfragor, varpa de sedan fick gora ett
sluttest, i form av fri atergivning. Resultatet visade att de studenter som tog langre tid pa
sig att producera ett svar vid inldrningen, dven tenderade att aterge svaret i storre
utstrackning vid ett senare sluttest. Det stimmer 1 sin tur med Craik och Lockhearts
(1972, refererat i Morris, Bransford, & Franks, 1977) hypotes att vi bor minnas
information som kravt en storre anstringning vid inkodning, bittre 4n information som
inte larts in under lika anstringande former (levels of processing). Carpenter och
DeLosh, (2006) uppmérksammade att det mycket vdl kan vara sa, att prestationen av
hagkomst vid senare retention Okar, om den initiala sjdlvtestningen kréver en
anstrdngande framplockning och elaborering.

Transfer-appropriate processing, (TAP) dr ocksd en adekvat teori i forhdllande till att
forklara testeffekten. TAP kan delvis integreras med foregaende antagande, om att en
anstrangande framplockning ar Aritisk for testningens fordelaktighet vid senare retention
(Roediger & Karpicke, 2006b). Men vad TAP menar &r att prestationen pa ett
minnestest drar fordel av testningen, sa till vida att processen vid inkodning och
framplockning dverlappar pa ett bra sitt, vilket ar en viktig komponent i relation till
utfallet av testningen (Morris et al., 1977). Att anvinda en och samma studiestrategi vid
inkodning och framplockning av information &r att foredra, och kan i sin tur frimja
utfallet av testeffekten och senare prestation pé ett minnestest. Om déremot festformatet
skiljer sig mellan inkodning och framplockning, respektive riktar sig mot en annan
informationsform, kan effekten bli motsatt (Blaxton, 1989; Fisher & Craik, 1977,
refererat 1 Roediger & Karpicke, 2006b).

Nér och om testeffekten har en positiv inverkan pa hagkomst vid senare retention,
menade Roediger et al. (2010) ocksd vara beroende av angrdnsande omstindigheter
(eng. boundary conditions). De foregaende teorierna indikerar att en anstrdngande och
framgangsrik framplockning &r kritisk for att uppné en positiv effekt av testning. Alltsd
kan fordelen med testning och minnesprestationen vid senare retention reduceras, om
prestationen 1 det initiala testandet dr ldg och inte ndgon mojlighet till korrigering ges
(Wenger, Thompson, & Bartling, 1980, refererar it Roediger et al., 2010). Upplagget
bakom testningen har ocksa en bidragande roll i1 effektens utfall. Dudai (2006) menade
att fler testfaser under instuderingen, tillfélligt sétter stopp for glomskeprocessen, vilket
kan forklara testning som en mekanism for minnet, att befasta och forstdrka kunskap.
Pyc och Rawson (2010) foreslog att en alternativ underliggande aspekt kring
testeffektens funktion dr anvdndandet och genererandet av (eng. mediators). De menade



att en mediator kan vara exempelvis ett ord eller koncept, vilket fungerar som /edtrad
vid inkodning. Med hypotesen mediator effectiveness hypothesis, menar de att
mediatorer som aktiveras vid testning kodas in effektivare, och har ddrmed storre
sannolikhet att aterges vid en senare retention.

Elevers Studier, Studieteknik och Testeffekten i Skolan.

Att testning underléttar hdgkomst vid senare retention, har inte varit frimmande inom
den kognitiva forskningen, men det har dock inte medfort att test anvénds bland elever
och utbildare som verktyg och studieteknik for inlérning (Roediger et al., 2010).

Att studieteknik vid instudering dr viktigt for senare minnesprestation, pavisade Annis
och Davis (2001) genom att studenter som fick stryka under avsnitt, och fora
anteckningar under instuderingen av en text, presterade betydligt bdttre pa ett senare
test, jamfort med studenter som enbart aterupprepat last. Datorer har pa senare tid ocksé
blivit ett vanligt instrument att arbeta med, inte minst bland eleverna 1 skolan.
Longcamp med flera (et al., 2008) visade dock, att skrivande for hand vid instudering
leder till battre hagkomst, jamfort med skrivande pa ett tangentbord vid en dator.

Owings, Petersen, Bransford, Morris, & Stein, (1980) menade att en stor skillnad
mellan hogpresterande och lagpresterande elever, var hur de disponerade sin tid vid
instudering. Lagpresterande elever fordelade tiden mer jimnt mellan svara och enkla
delar i texten som de studerade. De hogpresterande eleverna lade istéllet ner mer tid pé
att forstd svdrare och mer abstrakta textpartier. Att manga studenter saknar en
medvetenhet (metakognition) dver val av studieteknik nédr de studerar visade ocksa
Karpicke, Butler, och Roediger, (2008). I en studie ldt de studenter svara pa om de vid
instudering foredrog att lasa om ett kapitel, eller testa sitt minne for innehallet i kapitlet.
Resultatet visade att en majoritet av studenterna valde att fortsdtta ldsa, trots att den
strategin dr mindre fordelaktig for senare hdgkomst. En orsak till det kan vara att
studenter inte &r tillrdkligt medvetna om testningens fordelar vid senare retention.
Forfattarna menar att utbildare borde informera elever om testningens positiva effekt
vid instudering. Att studenter dr relativt ointresserade av aspekter som pdverkar deras
inldrning ar ytterligare en bidragande faktor (Zaromb, Karpicke, & Roediger, 2010). For
att anpassa sina studier efter behov ar judgments of learning (JOL) viktigt. JOL:s
innebdr att under eller efter instudering beddoma sin hdgkomst av det instuderade
materialet, vilket 1 sin tur kan pdverka valet av studieteknik (Metcalfe & Finn, 2008).
For att gora en si precis bedomning som mgjligt, bor det inte goras direkt efter
instudering, utan nagot senare efter instudering vilket ger en mer precis bild i av
hagkomstnivan (Kimbell & Metcalfe, 2003). Roediger och Karpicke, (2008) visade att
studenters egna prediktioner Over hur vdl de kommer att minnas de instuderade
materialet inte korrelerade med deras faktiska prestation vid senare test.

Relativt nya studier som genomforts har pavisat testeffekten som ett stabilt fenomen
dven utanfor laboratoriemiljo, i en kontext ddr den bor kunna utnyttjas allt mer,
namligen 1 skolan. McDaniel, Agarwal, Huelser,McDermott, & Roediger (2011) visade
att anvdndandet av test i form av multiple-choice quizzes bland grundskolelever i
arskurs 4tta, okade deras minnesprestation pa senare sluttest. Andra studier som
genomforts tyder sdledes pd att testning inte bara behdver anvindas som ett instrument



for att mita kunskap, utan ocksé som ett verktyg for att frimja hagkomst med fordel
aven inom skolan (Leeming, 2002; McDaniel et al., 2007).

Negativa Effekter av Testning.

Det finns onekligen mycket som tyder pé tests fordelar for minnesprestation vid senare
retention. A andra sidan har Aven negativa effekter av testning pévisats, exempelvis
menar Roediger et al. (2010) att test som kridver en anstringande framplockning
emellertid ocksa kan 6ka risken, for att framplockningen misslyckas, dock kan det i stor
utstrackning forebyggas genom anvédndning av feedback vid instuderingen.

En annan effekt som kan uppsté vid testning, ar fenomenet /nterfering effects of recall,
vilket innebér att dtergivning under testning, visserligen 6kar chanserna att minnas det
instuderade materialet vid senare retention, men samtidigt kan stora minnet och
forsdmra framplockningen av tidigare instuderat material (Roediger och Karpicke,
2006b). Tulving och Arbuckle (1963, 1966, refererat i Roediger och Karpicke, 2006b)
uppméirksammade dessutom att ett item som testats i en senare sekvens, aterkallades
sdmre 4n ett item som testats i ett tidigare skede.

En annan negativ effekt vid tergivning kan forekomma nir personer fir ledtradar av
vad de ska minnas i ett material, och dédrefter blir instruerade att forsoka aterge hela
materialet (Slamecka, 1968). I ett experiment av Roediger (1978) fick studenter i
uppgift att lira sig en lista med ord som var uppdelade i tio olika kategorier med fem
ord under vardera kategorin. Senare genomfordes ett minnestest, ddr studenterna fick
instruktioner att terge orden fran samtliga kategorier. Under minnestestet fick dock en
del av grupperna ledtrddar 1 form av de tidigare kategorierna. En del fick ingen ledtrad,
medan andra fick tre, fem eller sju kategorier som ledtrad. Resultatet visade att de
grupper som fatt kategorierna som ledtrdd (eng. cued recall) ocksa lyckades aterge
orden i storre utstrickning, men lyckades betydligt sdmre, dn gruppen som inte fatt
nagra ledtradar (eng. free recall) att aterge kategorierna de inte fatt nagon ledtrad for.

Nagot som ocksé kan orsaka ett sémre resultat av testning, dr 18gative suggestion effect
och forklaras med att om personer som initialt testar sig ocksa exponeras for felaktig
information, 0kar risken for att den felaktiga informationen lérs in, och dven aterges vid
ett senare tillfélle. 1 skolan &r det inte helt ovanligt att flervalstest (multiple-choice)
respektive sant eller falskt test forekommer. Vad dessa typer av test gor ér att exponera
bade ritt och fel svar. Konsekvensen av det kan bli, att en del viljer ett felaktigt svar vid
instuderingen, 1 tron om att det dr rdtt. Som tidigare studier inom testeffekten indikerar,
Okar en initial Aatergivning hégkomsten for materialet vid ett senare tillfille
(testeffekten), vilket medfor att fel svar kodas in. Aven om exempelvis eleven vid initial
instudering véljer ett svarsalternativ som &r sant, kan enbart exponeringen for det
felaktiga svaret leda till att det vid en senare tidpunkt forefaller rimligt. Viktigt att
ndmna ar att risken for negative suggestion effects kan forebyggas, genom att anvinda
korrektiv feedback vid den initiala testningen (Roediger & Karpicke, 2006b).



Testform och Material.

Ett aktuellt omrédde i1 utforskandet av testeffekten dr under vilka omstdndigheter
fenomenet visar sig som stabilt, bland annat med olika material och testformer
(Roediger & Karpicke, 2006b). Med stod av flertalet studier for testningens forméaga att
forbattra minnesprestationen vid senare retention, blir frdgan hur olika testformer och
material paverkar fenomenets effekt en viktig aspekt att se dver, for att battre forsta
testeffekten och dess applicerbarhet (Roediger et al., 2010).

Redan tidiga studier har visat pd en signifikant battre minnesprestation med testformen
fri atergivning (eng. free recall). Glover (1989) ldt studenter antingen anvédnda fri
atergivning, stodd atergivning (eng. cued recall) eller igenkdnning som initial testform
vid instudering, varpa de sedan fick gora ett sluttest efter samma tre format. Resultatet
visade att sjdlvtestning i form av fri dtergivning var den effektivaste testformen, oavsett
sluttestets format. Att fri atergivning var mest effektiv kan forklaras med teorin om att
en anstrdngande framplockning, ocksa leder till en battre minnesprestation vid senare
retention (Roediger & Karpicke, 2006b).

Carpenter et al. (2006) undersokte vilka fordelar som ges pa hagkomst utifran test i
form av stodd dtergivning. I ett forsta experiment lit de deltagare exponeras for 40
ordpar exempelvis tyska och engelska ordet for hund (i.e. Hund och Dog) ett i taget
under sex sekunder i en studiefas. Direfter fick deltagarna antingen fortsitta att
aterstudera orden som tidigare, eller genomfora ett test i form av stodd atergivning pa
20 av de 40 orden, dér de forst fick se det ena av orden i1 ordparet under fyra sekunder
med instruktioner att testa sig for sitt inre pa det andra ordet i paret (eng. covert recall).
Det andra ordet visades sedan i ytterligare tvd sekunder tillsammans med det forsta
ordet, vilket mojliggjorde for feedback och korrigering. For resterande 20 ord fick
deltagarna mojlighet att se respektive ordpar i sex sekunder per par. Direfter fick de
gora ett sluttest 1 form av att antingen exponeras for ett av orden 1 de 40 ordparen, dér de
skulle ange det saknade ordet (eng. cued recall). Eller genom att aterge alla ord utan
ndgon ledtrdd (eng. free recall). Resultatet visade att deltagare som anvént stodd
atergivning som testform vid den initiala instuderingen av ordparen, presterade béttre
(40 procent) ihdgkommet jamfort med deltagare som enbart dterstuderat utan testning
(30 procent). Utdver en tydlig testeffekt, visade resultatet att andel hagkomst i sluttestet
var relaterat till en hog atergivning i den initiala testningen.

Forbattrad hdgkomst vid ett senare retentionstillfille beror inte enbart pa testformen,
utan kan modifieras med korrigering vid instudering i form av feedback (Kang,
McDermott och Roediger, 2007). Med feedback menas information som delges efter
aterkallning exempelvis det instuderade materialet, vilket ger en Overblick av den
aktuella minnesnivan, och kan ofta leda till en bittre prestation vid senare
retentionstillfdlle d& det blir ett tillfdlle att konsultera materialet och rikta sin
uppmérksamhet till de partier som inte erinrats lika bra som andra (Roediger e al.,
2010).

Kang et al., (2007) genomforde en studie uppdelad i tva experimenttillféllen. I det forsta
lat de universitetsstudenter ldsa fyra socialpsykologiska journaltexter. Direkt efter att de
last respektive text i 14 minuter, fick de antingen gora ett flervalstest (multiple-choice),
kortsvarstest, eller ett pédstaendetest ddr svaret antingen var sant eller falskt. Ingen
mojlighet till feedback lamnades under det fOrsta experimenttillfdllet. Efter tre dagar



fick studenterna genomfOra ett sluttest baserat pa samtliga tidigare
instuderingstexter. Testformaten varierade mellan multiple-choice och kortsvar.

Resultatet i experimenttillfdlle ett visade att de som haft ett multiple-choicetest som
testform mellan texterna presterat bast pa sluttestet. I experimenttillfille tva fick de
genomfora samma procedur som i det forsta experimenttillfallet, med enda skillnad att
de fick mgjlighet till korrigering via feedback. Efter varje test fick de reda pa vilka svar
som var ritt. Tre dagar senare fick de genomfora ett sluttest utformat precis som det i
experimenttillfélle ett. Resultaten visade nu att de studenter som testat sig med kortsvar
presterade bdttre under slutestet. Resultatet visar inte enbart vad korrigering i form av
feedback medfor vid testning, utan kan dven sammanfattningsvis styrka faktumet, att
desto mer kravande framplockningen 4r under den initiala testningen, desto mer dterges
ocksd vid ett senare sluttest. Studien visar att oavsett i1 vilket format sluttestet
genomfordes, var en klar fordel att under den initiala testningen ha testat sig med en
mer krdvande testform (t.ex. kortsvarstest i jamforelse med flervalstest eller multiple-
choice.)

Fé studier har genomforts med outtryckt atergivning som testform (covert recall), i en
undersdkning av Carpenter och Pashler, (2007) framgick att sjilvtestning ocksé kan dka
hagkomst for visuospatialt material. I deras studie fick 50 forsdkspersoner studera en
karta. En grupp fick enbart dterstudera kartan genom att titta pad den, medan den andra
fick studera kartan och darpa testa sig framfor en dator, da de fick se kartan i olika
versioner med ett objekt borttaget och instruktion om att fors6ka minnas det bortagna
objektet tyst for sig sjdlv (covert testning) och vart pé kartan det 14g. Efterat fick de till
uppgift att rita kartan de sett pa ett blankt papper. Resultatet visade att de som studerat
kartan och fatt testa sig, ritade kartan betydligt snabbare &n de som endast aterstuderat
den. Resultatet indikerar att testningens positiva effekt pa higkomst inte dr begrédnsad
till en viss form av minne som involverar en uttryckt form av aterkallning, utan dven
kan appliceras pa andra testformer.

Aven ett fital studier har visat p4 att tyst outtryckt atergivning (covert recall) r en
testform som 6kar minnesprestationen vid senare retention (Carpenter & Pashler, 2006).
En studie som undersokt testeffekten bland annat med testformen outtryckt dtergivning
(covert recall) genomfordes av Krumboltz och Weisman (1962) med syfte att jaimfora
testformerna covert- och overt-recall, med en inprogrammerad textbok som
instuderingsmaterial. De randomiserade studenter till fyra betingelser dir en grupp fick
skriva ner (eng. overt recall) sitt svar pa ett separat papper. En annan grupp fick mentalt
forestélla sig (eng. covert recall) ett svar till materialet, och dérefter se det korrekta
svaret, men inte fora nigra anteckningar. En tredje grupp fick enbart 14sa materialet
tillsammans med tillhdrande rétt svar och till sist en kontrollgrupp som fick ett helt
annat material. Under tre dagar fick studenterna studera materialet hemma. Ett
minnestest genomfordes pa den fjarde dagen respektive efter tvd veckor. Resultatet i det
forsta testet visade att de tre grupperna bortsett fran kontrollgruppen inte skilde sig
signifikant at. Daremot 1 testet efter tvd veckor presterade gruppen som fétt skriva ner
svaren signifikant béttre d&n de Ovriga grupperna, vilket kan tyda pd att de tva
testformerna inte skiljer sig at i ett korttidsperspektiv, men att uttryckt atergivning dnda
ar att foredra for battre hagkomst vid senare retention.



Syfte.

Denna studie foljer en explorativ ansats med intentionen att replikera testeffekten, och
undersoka om det foreligger ndgon skillnad 1 minnesprestation mellan testformerna
outtryckt stodd atergivning (eng. covert cued recall) och uttryckt stodd atergivning (eng.
overt cued recall) hos gymnasieelever. Retentionsintervallerna for minnestesten ar 1-2
minuter respektive en vecka. Ett delsyfte dr dven att undersoka om fokus och
engagemang vid instudering korrelerar med prestation av hagkomst vid sluttest inom de
bada retentionsintervallerna. Foljande formuleras tva fragestéillningar:

Finns det nagon skillnad i hagkomst mellan outtryckt stédd éatergivning (eng. covert
cued recall) och uttryckt stodd atergivning (eng. overt cued recall) med
retentionsintervallerna 1-2 minuter respektive en vecka?

Ar engagemang och fokus korrelerat med minnesprestationen pa sluttestet efter 1-2
minuter och 1 vecka?

Metod

Undersokningsdeltagare

Deltagarna bestod av 73 elever (varav 46 kvinnor och 27 min) i arskurs ett till tre, frin
tvd gymnasieskolor i Stockholms ldn. Medeldldern var 17,58 (s = 0,82). Eleverna
rekryterades via kontakt med skolornas psykologildrare, som gav tillstand att avsitta
lektionstid under tva psykologilektioner for eleverna att delta i experimentet. Erséttning
erbjods i form av en fOreldsning for den deltagande klassen om studieteknik och
testningens fordelar vid instudering.

Eleverna randomiserades till tre betingelser (Fig.1). SSSSS (n = 23) ldste enbart
instuderingsmaterialet 1 fem faser, med avsikt att fungera som kontrollgrupp, mot vilken
testeffekten kunde maétas. STSTS-Overt (n = 26) fick ldsa instuderingsmaterialet, och
dérefter testa sig genom att skriftligt forsoka aterge sd mycket de kunde minnas av
textens innehall, via uttryckt stodd atergivning (eng. overt cued recall) under fem faser.
STSTS-Covert (n = 24), fick borja med att 14dsa instuderingsmaterialet och dérefter testa
sig, genom att tyst for sitt inre, forsoka minnas sa mycket som mojligt fran texten, via
outtryckt stodd atergivning (eng. covert cued recall) under fem faser. I den sjétte fasen
foljde ett sluttest som var gemensamt for samtliga betingelser, och identiskt med
sluttestet efter en vecka.

oo R ATS I I 51 FBAW > B 1)
BEE) s >b Vo) s >bD 5Toy s » b J@p v LS

Figur 1. Experimentprocessens design for respektive betingelse: S = Studie 5 minuter, D =
Distraktion 1 minut, Tc = Test-covert 5 min, To = Test-overt 5 minuter, (To) = Sluttest 5 minuter,
1v = en vecka mellan experimenttillfalle ett och tva.
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Anledningen till att anvénda designen studie-test-studie-test-studie 1 faser om vartannat
for STSTS-Covert- och Overt, var for att skapa mojlighet till feedback och rikta sitt
fokus mot de partier i texten som de efter sjdlvtestningen kdnde behov av.

Eleverna blev noggrant informerade bade muntligt och skriftligt, om att alla uppgifter
skulle hanteras konfidentiellt, att resultatet i studien inte var betygsgrundande och att
deltagande i de bada experimenttillfillena var helt frivilligt, vilket dven innebar att de
kunde avbryta sitt deltagande ndrsomhelst utan att uppge ndgon anledning. Totalt
bortfoll tolv deltagare pa grund av att de ej var ndrvarande vid det andra
experimenttillféllet.

Apparatur och Material

For respektive experimenttillfille konstruerades ett héfte. Héftet for det forsta
experimenttillfillet var konstruerat i tre versioner (se appendix) och utarbetat av Martin
Zitek och Erik Ehrs. Héftet bestod av ett forsattsblad, dir syftet med studien och en kort
beskrivning av experimentets struktur och innehdll forklarades. Dérefter foljde
information och fortydligande om frivillighets- och konfidentialitetskrav for deltagande,
och hantering av uppgifter i experimentet samt bearbetningen av data. Lingst ner pa
forsattsbladet fanns utrymme for skriftligt medgivande om att delta i studien.

Efter forsittsbladet bestod hiftet av atta sidor indelade i1 tre aterkommande faser. En
sida motsvarade studiefasen, vilken innehéll en bild och faktatext om landet Bhutan,
baserad pd information fran Utrikespolitiska institutets databas (www.landguiden.se)
som anpassades for experimentet. Texten inneholl koncis och konkret fakta med
rubrikkategorierna geografi, historia, forbud, befolkning, massmedier och utbildning.
Langst ned fanns en ruta dir deltagarna ombads gora ett streck for varje gang de last
igenom texten med avsikt att fylla en motiverande funktion for eleverna samt ge
experimentledarna en Oversikt om deltagarnas ldsning vid senare dataanalys.
Studiefasen aterkom pa sida tvd, fyra och sju.

Efter studiefasen foljde en distraktionsfas i form av enklare matematiska uppgifter, for
att forhindra recency-effekter. Distraktionsfasen aterkom pa sida tre, fem och atta.

De tva forsta faserna var gemensamma for samtliga versioner av hiftet och upprepades
identiskt. Den tredje fasen varierade beroende pd betingelse (STSTS-Covert, -Overt
eller SSSSS) i de olika versionerna av det forsta experimenthiftet, och var saledes det
enda som skiljde héftena at. For kontrollgruppens (SSSSS) version dterkom 1 den tredje
fasen en identisk studiefas med texten om Bhutan. For experimentgrupperna bestod
tredje fasen av sjdlvtestning av hdgkomst pd innehdllet i texten om Bhutan. Antingen 1
form av outtryckt stodd atergivning (eng. covert cued recall) dir enbart instruktioner om
att deltagaren skall testa sig tyst for sig sjidlv angavs, samt kategorirubrikerna fran
texten. Eller 1 form av uttryckt stodd atergivning (eng. overt cued recall), dér det utover
instruktionerna, fanns avsett utrymme med rader att skriva ner informationen pa for
deltagarna, med hjdlp av kategorirubrikerna. Denna disponering i tredje fasen aterkom
totalt tva ginger pa sida tre och sex, da den for tredje gdngen byttes ut mot ett sluttest i
samtliga versioner av hiftet. Instruktioner for respektive fas angavs genomgéende
Overst pa varje sida i samtliga versioner. Varje fas motsvarade en A4-sida.
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Efter de forsta atta sidorna, fanns ett sluttest som bestod av tva sidor, diar den forsta
inneholl korta instruktioner om sluttestet och foljande sida innehdll 15 fragor i
testformatet uttryckt stodd atergivning, baserade pa instuderingstexten om Bhutan med
utgangspunkt att vara tydliga och pé ett bra sitt representera instuderingsmaterialet.
Under varje fraga avsattes svarsutrymme i form av rader att skriva pa, svarsformen var
kortsvar.

Langst bak 1 héftet fanns en utvdrdering i form av enkét (se appendix), dir deltagarna
gavs mojlighet att ge feedback och sin spontana uppfattning Over sitt deltagande 1 det
forsta experimenttillfdllet. Enkéten inneh6ll en skattningskala fran 1-10 med frdgor om
hur fokuserade och engagerade de wvarit 1 sin insats samt hur roligt de tyckte
experimentet var. Om de upplevde experimentet trékigt fanns dven utrymme att
specificera vad och nér det blev trakigt. I enkéten fanns ocksa en procentskala for att
predicera sin hdgkomst for materialet om en vecka, i skala 0 till 100 %. I slutet av
enkdten fanns utrymme och mgjlighet att ange egna anledningar till varfér de sjilva
skulle anvénda testning vid instudering infor ett prov, istéllet for att ldsa om ett kapitel 1
en bok.

Experimenthéftet for det andra tillfdllet var identiskt med sluttestet i det forsta héftet,
med enda skillnaden att de pa forsittsbladet fick skriva namn, &lder och kon. For att
sdkerstédlla tidsintervallerna 1 det fOrsta- och andra experimenttillfillet anvindes
tidtagarur.

Infor rattningen av testet konstruerades en mall som facit, med vilken podngsittning av
respektive fraga utfordes. Mallen angav dven ramen for hur fragans svar bor se ut for att
ge podng. Da de flesta svar kunde variera mellan antingen ritt eller fel, t.ex. artal, l&inder
och konkret fakta, gavs antingen noll, ett, tva, tre eller fyra podng, beroende pa hur
ménga foreteelser som efterfrigades. Aven en halv poéng erhdlls om svaren var nigot
felstavade eller marginellt ofullsténdiga.

Procedur

Niér eleverna kommit in 1 klassrummet och satt sig ned, forklarade deras psykologildrare
kort att de inte skulle ha nigon ordinarie psykologilektion och gav kort dérpé ordet till
forsoksledaren som presenterade sig sjdlv och forklarade muntligt 1 vilket syfte
undersdkningen gjordes, utan att ga in pd detaljer som eventuellt kunnat pdverka utfallet
i studien. Forsoksledaren forklarade att experimentet var uppdelat i tva tillfallen och dér
det vid forsta tillfillet skulle ta ungefir 40 minuter (varav 33 minuter ren
experimenttid). Darefter gick forsoksledaren igenom strukturen i experimenthéftet for
tillfalle ett och forklarade att det var uppdelat 1 ett antal faser som var tidsbegriansade,
men att det inte var nigot eleverna skulle behova tinka pa under experimentet. Enbart
nér forsoksledaren sade “avbryt, var god vind blad” skulle de gora vad som ombads,
och ldsa instruktionerna Gverst pd den nya sidan och fdlja anvisningarna. Alla elever
upplystes om att de skulle fi exponeras for en faktatext om ett land, vars innehéll de
skulle forsoka lira sig s bra de kunde. Forsoksledaren forklarade dven att de 1 slutet av
hiftet, skulle f4 gora ett minnestest baserat pa faktatexten de lést tidigare, och att det
dven var samma minnestest de skulle komma att fa gora en vecka senare. Det
poédngterades sedan noggrant, att hiftet de skulle komma att i, var konstruerat i olika
versioner, och att det ddrmed var mycket viktigt att endast fokusera pa sina egna
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instruktioner i sitt eget hifte, och inte vad klasskamraterna bredvid gor dé héftet och
instruktionerna kommer att skilja sig at. Om det skulle vara minsta oklarhet, s& ombads
de ricka upp handen och invénta hjilp fran forsoksledaren, som dé fortydligade vad de
skulle gora. Efter att forsoksledaren gatt igenom hiftets struktur randomiserades
deltagarna in i de olika betingelserna inom respektive kon.

Eleverna fick ett par minuter pd sig att lisa igenom fOrsdttsbladet och ge sitt
medgivande for att delta i experimentet. Sedan tillfragades de om det var ndgonting som
fortfarande wvar oklart. Nér samtliga deltagare var redo, startade forsoksledaren
tidtagningen och gav klartecken att borja. Efter fem minuter i den forsta studiefasen sa
forsoksledaren “avbryt, var god vidnd blad”. Efter att en minut passerat i den forsta
distraktionsfasen ombads de aterigen att avbryta och bldddra fram en sida till den tredje
fasen déar de beroende av betingelse antingen aterstuderade texten om Bhutan eller
testade sin hdgkomst genom outtryckt stddd atergivning (eng. covert cued recall) eller
uttryckt stodd atergivning (eng. overt cued recall). Efter fem minuter ombads de avbryta
och vinda blad och péborjade ddrmed den andra studiefasen pa sida fyra. Nar en minut
passerat i den tredje distraktionsfasen pa sida atta, ombads eleverna att vinda blad och
var dirmed framme vid sluttestet. Forsoksledaren bad samtliga elever att striacka upp en
hand, under tiden de liste instruktionerna. Néar de ldst igenom ombads de ta ner handen.
Efter en till tvd minuter nir samtliga deltagare var redo, gav forsoksledaren klartecken
att paborja sluttestet. Efter fem minuter, ombads de att avbryta och bldddra fram till
sista sidan, och spontant fylla i utvirderingen. Nar de var klara fick de komma fram till
forsoksledaren och ldmna in sitt hifte. Forsoksledaren tackade for deras deltagande
varpd de antingen fick en kort rast eller instruktioner av sin dmnesldrare, som
disponerade 6ver den kvarvarande lektionstiden.

Vid det andra experimenttillfallet borjade forsoksledaren med att summera vad de gjort
det forsta experimenttillfillet. Direfter instruerades eleverna att de nu skulle f& gora
samma minnestest som de gjort en vecka tidigare. De fick ddrefter mojlighet att stélla
fragor varefter forsoksledare delade ut minnestestet. Néar samtliga deltagare hade last
instruktionerna och var redo att borja, startade forsoksledaren tiden och gav klartecken
att vinda blad och pdborja minnestestet. Efter fem minuter ombads de avbryta och
komma fram till forsoksledaren for att ge ifran sig sitt test

Nar alla data var insamlade réttades samtliga test med mallen som konstruerats. De
undantag som gjordes vid rittning var dels i fraga ett som handlade om vilket statskick
som rader i Bhutan, dir det i texten enbart stod kungadome, men dven monarki
godkindes som svar. Aven i frigan om vad Bhutans huvudstad heter, vad dess officiella
namn “Druk Yul” betyder respektive vart dess utbildning skéttes innan 60-talet kunde
ge en halv podng om svaret var marginellt felstavat t.ex. ”Timpu” istdllet for Thimphu
eller om svaret inte var 1 exakt enligt med facit, men 4nda korrekt exempelvis munk
kloster istillet for buddistkloster. All rittning skedde konsekvent efter den bestimda
mallen och inget av testen inneholl referens till deltagarnas betingelsegrupp, for att
sakerstdlla en jimlik rdttning. Dérefter analyserads samtliga data med Microsoft Office
Excel 2007 och IBM SPSS Statistics version 17.
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Resultat

Med en 2 x 3 (retentionsintervall x betingelse) mixad ANOVA och minnesprestationen
mitt 1 procent korrekt som beroende variabel, erh6lls en signifikant huvudeffekt av
retentionsintervall [F(1,70) = 119,13, p <.001, =.63]. Aven en signifikant
huvudeffekt mellan grupperna erhélls [ A(2, 70) = 4,70, p < 0,01, =.11,8]. Tukey's
HSD Post-Hoc test visade att STSTS-Covert [ = 12,5 %, p <.05] och STSTS-Overt
[ = 12,4 %, p <.05] var signifikant skilda fran kontrollgruppen SSSSS i de béda
retentionsintervallen. De tva testgrupperna skilde sig dock inte signifikant at.

Aven en signifikant interaktionseffekt (Fig.2) mellan retentionsintervall och betingelse
péavisades [ F(2, 70) = 5,59, p< 0,01, =.13,8]. T-test for oberoende mitningar visade
inte pd nagon signifikans mellan testgrupperna STSTS-Overt- och Covert i nigot av
retentionsintervallen. Daremot erholls en signifikant skillnad mellan STSTS-Overt och
SSSSS [1(47) = 2,98, p= <. 01] 1 sluttestet efter en vecka men inte efter 1-2 minuter.
Aven en signifikant skillnad mellan STSTS-Covert och SSSSS [#(45) = 3,07, p=<.01]
hittades vid sluttest efter en vecka, men ingen signifikans vid sluttest efter 1-2 minuter. I
analysen kontrollerades dven for interaktionseffekt och huvudeffekt av variabeln skola
for att se om resultatet och utfallet paverkades av vilken skola deltagarna gick pa, men
dér ingen signifikans pétraffades.

100 -

90 - 88,9 89,5 OSTSTS-Covert

80 - 804 80.8 80,1 ® STSTS-Overt

B SSSSS
70 -

60 -

Procentuell hagkomst

50 -

40

1-2 minuter 1 vecka
Retentionsintervall

Figur 2. Procentuella medelvarden for andel hagkomst i sluttestet med retentionsintervallerna 1-
2 minuter och en vecka efter instudering. Forkortningarna beskriver femminutersfasernas
ordningsfdljd vid instudering fér respektive betingelse dar (S) var studiefas och (T) testfas. [ =
15,84 % differens] mellan STSTS-Overt och SSSSS efter en vecka och [ = 16,47 % differens]
mellan STSTS-Overt och SSSSS efter en vecka.

Ingen deltagare uppgav att de var bekanta med innehdllet 1 instuderingsmaterialet sedan
tidigare. Inte heller erholls ndgon signifikans 1 totala antal genomldsningar mellan
STSTS-Covert- och Overt vilka ldste igenomtexten 10 (s = 3.71) ganger 1 snitt. Ddaremot
erholls en signifikant skillnad antalet genomldsningar mellan STSTS-Covert [f(42) = -
5,59, p=<.001] och STSTS-Overt [/ (44) =-5,98, p = <.001] mot kontrollgruppen, som
laste texten totalt 19 (s = 6,55) ganger 1 snitt.
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Utifran enkiten de fick fylla i under det forsta experimenttillfallet, berdknades dven en
korrelation mellan deras sjédlvskattade Fokus och Engagemang mot deras procentuella
testpodng i de bada retentionsintervallerna.

Tabell 1. Korrelationen (r) mellan procentuell testpoang vid sluttest efter 1-2 minuter och 1
vecka for respektive betingelse med variablerna fokus och engagemang.

N Betingelse Variabel Sluttest 1-2 min Sluttest 1 vecka

24 STSTS-Covert Fokus .35 .60**
Engagemang .33 .36

26 STSTS-Overt Fokus 24 .07
Engagemang .16 .03

23 SSSSS Fokus .60** AT*
Engagemang .55*** .45*

*p <05, ** p <01, *** p <.001

En signifikant positiv korrelation uppmattes mellan fokus och testpodng for STSTS-Covert, dar
fokus var signifikant vid sluttest efter en vecka men inte vid sluttest efter 1-2 minuter. For
STSTS-Overt var varken fokus eller engagemang korrelerat med prestationen vid sluttest. For
kontrollgruppen SSSSS var fokus och engagemang signifikant positivt korrelerat med prestation
vid sluttest i de bada retentionsintervallen.

Vid en korrelationsberdkning for deltagarnas sjdlvskattade hagkomst och faktiska
hagkomst efter en vecka (procentuell testpodng efter 1 vecka) framkom ingen
signifikans vilket innebér att deltagarna inte predicerade sin framtida hagkomst av
materialet bittre &n slumpen.

Interbedomarreliabilitet berdknades pa basis av atta slumpvis valda sluttest efter det
faststdllda facit som konstruerats for rattning mellan forsoksledaren och utomstaende
person dir en positiv signifikant korrelation erhédlls [r =997, p = <O01].
Interbedomarreliabiliteten var sdledes mycket god.

Diskussion
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Studien syftade till att replikera testeffekten i en naturalistisk kontext, och utforska dess
applicerbarhet med olika testformat genom att ta reda pa om det foreligger ndgon
skillnad mellan outtryckt stodd atergivning kontra uttryckt stédd atergivning med tva
sluttest och en veckas retentionsintervall. Utdver att jimfora testformerna undersoktes
daven om sjdlvskattad fokus och engagemang péverkade resultatet vid de senare
sluttesten.

Resultatet visade pa en interaktionseffekt mellan retentionsintervall x betingelse, och att
de bada testgrupperna STSTS-Overt och STSTS-Covert presterade signifikant battre dn
kontrollgruppen SSSSS, vid sluttestet efter 1-2 minuter samt efter en vecka. Att
testgrupperna  STSTS-Covert och STSTS-Overt, uppvisade en signifikant béttre
hiagkomst &n kontrollgruppen pa sluttestet efter en vecka, ger ytterligare stdd och
evidens for testeffekten som ett robust fenomen och tyder pa att oavsett testformat, sa
leder testning till béttre retention av materialet jamfort med upprepad ldsning. Diaremot
visade resultatet inte pd nigon signifikant skillnad 1 hdgkomst mellan STSTS-Covert
och STSTS-Overt i sluttestpodng efter 1-2 minuter, eller efter en vecka STSTS-Covert
och STSTS-Overt vilken tyder pd att testform vid instudering inte hade nigon
signifikant piverkan pa deltagarnas prestation pé de bada sluttesten.

Korrelationsberdkningen over deltagarnas sjilvskattade fokus och engagemang mot
deras testpodng, visade att sjdlvskattad fokus var signifikant positivt korrelerat med
testpodng pa sluttest efter en vecka men inte efter 1-2 minuter for STSTS-Covert.
STSTS-Overt erhéll ingen signifikant korrelation mellan fokus, engagemang och
testpodng. Inte heller erhdlls nidgon signifikant korrelation mellan engagemang och
testpodng pa sluttest for ndgon av testgrupperna. For kontrollgruppen SSSSS erhélls en
signifikant positiv korrelation mellan fokus, engagemang och testpodng efter 1-2
minuter och efter en vecka. En okuldr inspektion och statistisk analys genomfordes, for
att sdkerstdlla att korrelationerna inte blev signifikanta pd grund av att datan inte var
normalfordelad.

Resultatet tyder pa att fokus vid instudering var viktigt for minnesprestationen vid
sluttest efter en vecka hos testgruppen STSTS-Covert men inte STSTS-Overt vilket kan
tolkas som att allra bést dr testning i form av uttryckt stddd atergivning, dér svaren
artikuleras och fokus respektive engagemang inte paverkar minnesprestationen vid
retention. Fokus och engagemang visade sig ddremot vara positivt korrelerat med
testpodang for kontrollgruppen SSSSS, vilket kan tyda pa, att variablerna har storst
paverkan nér instudering sker i form av upprepad ldsning. En anledning kan mycket vél
vara att aterupprepad ldsning av en enklare text, snabbare upplevs som trakig vilket
medfor att det krivs mer fokus och engagemang for att fortsitta lésa.
Sammanfattningsvis indikerar resultatet att testning inte enbart leder till bittre minne,
utan ocksé verkar hélla engagemang och fokus uppe vid instudering.

Att studien genomfordes 1 elevernas klassrum och under deras lektionstid &r faktorer
som ger studien en god ekologisk kontext, med reservation for andra bakgrundsfaktorer
som kan skapa variation exempelvis ljudmiljo. Testeffekten har visserligen pavisats som
ett robust fenomen i laboratoriemiljé, men tillsammans med ett fétal tidigare studier
visar resultatet 1 denna studie att testning med fordel kan anvédndas i1 klassrummet som
ett studieverktyg for att frdmja senare hagkomst. Studien f6ljde en inom- och
mellanindividdesign dédr de statistiska resultaten visade pad ett samband mellan
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variablerna vilket ger goda forutsittningar att betrakta resultatet som kausalt. Eventuella
hot som bortfall, 14g power eller icke normalfordelade data har inte paverkat
matningarna 1 studien. Genom att berdkna interbedomarreliabilitet efter den péa férhand
konstruerade réittningsmallen sikerstélldes dven att rattningen blev mer objektiv och att
sa kallade forvantanseffekter reducerades.

Instuderingsmaterialet i studien som var en faktatext om landet Bhutan kan ha varit
ndgot for kort och enkel for studiegruppen (SSSSS) vilken fick ldsa texten totalti 5 x 5
minuter. Att de aterupprepat fick ldsa en sa relativt kort och enkel text under
experimentet kan ha bidragit till att deltagarna blev uttrdkade i storre man &n vad
deltagarna testgrupperna. Samtidigt gjordes en noggrann avvigning vid val av
instuderingsmaterial utifran de teoretiska antaganden som ligger bakom testningens
funktion, exempelvis att en hog atergivning vid den initiala testningen ar viktig for att
testningen ska vara fordelaktig vid senare retention. Av den anledningen kunde texten
inte vara for stor till innehallet, d& testgrupperna ocksé skulle ges mdjlighet att hinna
lasa igenom hela materialet under studiefasen. Materialet dr en faktatext som efterliknar
studielitteratur 1 hogre grad 4n till exempelvis glosor vilket dr vanligt forekommande
vid studier av testeffekten. Aven om materialet i studien efterliknar den ordinarie
studielitteraturen sa skiljer det sig pa flera punkter. Exempelvis saknade texten en
djupare innebord som kriver storre forstielse och kanske mer abstraktionsforméga,
vilket i flera avseenden hade varit mer adekvat att anvédnda for att efterlikna elevernas
ordinarie litteratur. Dock testades i en pilotstudie ett sddant material vilket istéllet
medforde en annan problematik, ndmligen beddmningen d& abstrakta fragor fick mer
abstrakta svar, vilket gjorde rittningen av testen mer subjektiv.

Sluttestet var utformat efter testformen stodd &tergivning med svarsformen kortsvar,
vilket ocksd dr den vanligaste testformen att méta kunskap i1 skolan med. Att sluttestet
var 1 stodd atergivning kan till viss man ha varit till fordel for STSTS-Overt utifran TAP
teorin och att det dr mer fordelaktigt om processen vid inkodning och atergivning
Overlappar varandra, men for att kunna mita prestationen av hagkomst maste de facto
sluttest ske via uttryckt atergivning.

Valet av design och uppléigget att kombinera studie-test-studie-test i faser om vartannat,
mojliggjorde for feedback och korrigering 1 deltagarnas instudering, och ar att betrakta
som positivt utifrdn en ekologisk kontext dd konsultering av materialet under eller efter
instudering dr en naturlig del vid sjélvtestning.

Utifrén tidigare forskning och teorier har hittills outtryckt stodd atergivning (eng. covert
cued recall) som testform varit relativt outforskad. Bland de fétal tidigare studier som
genomforts pévisade bl.a. Krumboltz och Weisman (1962) att outtryckt atergivning
(eng. covert recall) var lika effektivt som uttryckt dtergivning (eng. overt recall) for
minnesprestationen i ett korttidsperspektiv. Daremot att uttryckt dtergivning skulle vara
betydligt bittre vid senare retention. Aven resultatet i denna studie visade p3 att det inte
fanns ndgon signifikans mellan testgrupperna efter det forsta sluttestet. Daremot skiljer
sig resultatet fran vad Krumboltz och Weisman pévisade, namligen att STSTS-Overt
skulle vara signifikant béttre vid sluttestet efter en vecka. Ingen av testgrupperna
presterade signifikant bittre dn den andra under sluttestet efter 1-2 minuter eller en
vecka, STSTS-Covert presterade till och med marginellt béttre péd sluttestet efter en
vecka.
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Vad som dédremot tycks mer forvanande &r att testgrupperna presterade signifikant béttre
an SSSSS i sluttestet efter 1-2 minuter. I flertalet tidigare studier har aterupprepad
lasning visat sig vara effektivare &n testning vid sluttest kort efter instudering (se
Roediger & Karpicke, 2006a). Det som potentiellt kan ha varit en bakomliggande orsak
ar att kontrollgruppen SSSSS inte orkade ldsa om texten med samma motivation, vilket
kan forklara varfor fokus och engagemang var signifikant korrelerat med deras
testpodng 1 bada sluttesten. Darmed blir motivationsaspekten en viktig komponent vid
instudering, och ett rimligt antagande ar att aterupprepad ldsning av en si pass enkel
faktatext inte ar tillrackligt utmanande eller stimulerande for att eleverna skall orka ldsa
om texten med hdg drivkraft och motivation att ldra sig innehdllet béttre. Resultatet
visade dnda pa att kontrollgruppen ldst igenom texten nédstan dubbelt s manga génger i
snitt som testgrupperna, som en rimlig spekulation kan det eventuellt vara sa att efter ett
par genomlésningar blir utmaningen for studiegruppen att ldsa texten sd manga ganger
som mojligt, istéllet for att fortsatt lara sig dess innehall.

Trots att studien foljde en explorativ ansats utan ndgon riktad hypotes om vilken
testform, om nu de skulle skilja sig at, som var effektivare 4n de andra sd pekade
teorierna och de fatalet tidigare studier som gjorts at att uttryckt atergivning dnda borde
vara nagot bittre. Framforallt med tanke pé teorin kring TAP, d4 den initiala testningen
bast Overlappade med STSTS-Overt vilka fick testa sig genom uttryckt stodd
atergivning, och skriva ner vad de kunde minnas i de initiala sjdlvtestningsfaserna innan
sluttestet efter 1-2 minuter, vilket saledes ocksa var mest likt sluttestformen. I resultatet
vid sluttest efter 1-2 minuter framgick en marginell skillnad mellan testformerna till
fordel for STSTS-Overt.

Resultatet vid sluttestet efter en vecka, visade ocksé pd en marginell skillnad men till
fordel for testgruppen STSTS-Covert. Dock var ingen av testgrupperna signifikant
skilda fran varandra under de tvé sluttesten vilket innebér att individuella skillnader kan
ha paverkat utfallet i hdg grad. Aven om tidigare studier visat p4 att uttryckt atergivning
(eng. overt recall) borde vara nagot bittre, kan ett argument till varfor outtryckt
atergivning som testform dnda visar sig likvérdig vid senare retention, vara att outtryckt
testning (eng. covert recall) ocksé kréver en anstrangande framplockning vid inkodning
(eng. effortfull elaborative retrieval). Det som dock talar emot outtryckt atergivning i
jamforelse med uttryckt atergivning ar att det kan antas minska informationsflodet i
repetitionerna under den initiala testningen, dé inga anteckningar fors utan allt sker pé i
huvudet vilket leder till att vissa delar kan uteldmnas och som tidigare teorier forklarat,
ar det som 4tertestas vid den initiala testningen ocksé det som testningen drar fordel av
och som fastnar i minnet och visar sig vid senare retention.

Utifran tidigare undersokningar och denna studie som indikerar pa testningens positiva
effekt, bor testning i form av uttryckt- och outtryckt stodd &tergivning vara
generaliserbar som en fordelaktig studieteknik vid instudering bland gymnasielever, for
att Oka langsiktig hdgkomst sévdl vid individuella studier som vid gemensam
undervisning i klassrummet. Med reservation for restriction of range-problemet bor
generalisering till en annan population @n gymnasieelever inte goras utifrdn enbart
denna studies resultat. For framtida forskning kring testformen vore det av intresse att
undersoka outtryckt atergivning generellt som testform, for att béttre forsta dess omfang
och begrinsningar dédr ett nytt steg vore att underséka hur kognitivt krdvande
testformerna dr och hur kognitiv trotthet kan pdverka testningen och
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minnesprestationen. Aven fler studier kring hur fokus och engagemang paverkar vid
instudering vore intressant for att pd ett bdttre vis kunna uttala sig om variablernas
funktion och paverkan vid instudering och retention.

Sammanfattningsvis konstateras att ingen storre skillnad framgér av att testa sig med
outtryckt- eller uttryckt stodd atergivning varken vid sluttest inom 1-2 minuter eller
efter en vecka. Testeffekten pavisas ddremot som ett robust fenomen for bada
testgrupperna, dér testning vid instudering leder till signifikant béttre higkomst av
materialet dn att enbart aterupprepat last materialet under motsvarande tid. Fokus och
engagemang tycks paverka resultatet i sluttestet framforallt vid &terupprepad lasning dir
en mojlig bakomliggande forklaring kan vara motivation och att enbart &terupprepat
lasa en kortare faktatext inte stimulerar tillrackligt for att orka studera materialet under
en langre tid. Resultatet indikerar dven att mest fordelaktig tycks testningen vara da
svaren artikuleras och varken engagemang eller fokus pdverkar minnesprestationen.

Med hinvisning till denna och tidigare studier som mitt testeffekten utanfor
laboratoriemiljo med olika operationaliseringar och erhallit positiva resultat av dess
inverkan pa langsiktig hagkomst, kommer testning forhoppningsvis inom en snar
framtid integreras mer i undervisningssammanhang och inte bara som ett instrument for
att viardera och méta kunskap, utan ocksa for att bidra till en battre hagkomst pa langre
sikt. Utdver fler studier som undersoker fenomenets potential, applicerbarhet och dven
dess begriansningar med olika testform och material, s& krivs det dven att den
pedagogiska sektorn och dess litteratur intresserar sig for vad testning kan medfora till
undervisningen och elevers studieresultat. For det dr kanske just i skolan och inom
utbildningssammanhang som testningen kan gora som storst nytta, for elever som lérare
och Ovriga studerande. For dven om teorierna menar att testning vid instudering kriver
en anstrangande och framgéangsrik framplockning, s& ar kunskapen aldrig tung att béra.
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APPENDIX A

Forsattsblad

Studien leds av Erik Ehrs och Martin Zitek inom ramen for deras C-uppsats vid Psykologiska
institutionen, Stockholms universitet. Syftet med studien ar att undersoka olika
studieteknikers effekt pa minnet. Experimentet ar uppdelat i tva tillfdllen med en veckas
mellanrum. Vid detta forsta experimenttillfallet kommer du att fa lara dig olika fakta om landet
Bhutan. Du kommer ocksa fa géra minnestest pa materialet. Inga stétande bilder eller ord
forekommer i materialet. Deltagande i experimentet ar frivilligt och du kan avbryta ditt
deltagande nir som helst utan att uppge nagon anledning. Alla personuppgifter kommer att
behandlas konfidentiellt och férstéras efter att datainsamlingen ar klar. Resultaten fran
undersoékningen kommer enbart att anvandas for forskningsandamalet och kommer inte att
utlanas kommersiellt eller anvandas till icke-vetenskapliga syften.

Hédrmed ger jag mitt samtycke fér deltagande i experimentet:

Namnfértydligande (bokstavera ditt fornamn och efternamn)

Underskrift
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APPENDIX B

1) Instruktioner: Las och lar dig faktatexten pa den har sidan (flera ganger om du har tid) tills
experimentledaren sager till att avbryta och bladdra till ndsta sida. Du skall alltsa inte bladdra
vidare forran experimentledaren sager till. Det kursiverade ar extra viktiga fakta. Det ar inte
tillatet att stryka under eller nagra markeringar i texten.

Bhutan

Geografi

Bhutan ar ett litet kungadéme
inklamt mellan Indien och
Kina. Geografiskt paminner
Bhutan om Schweiz. Det ar
ungefar lika stort, har liknande
form, saknar kust och bestar
till stor del av hoga berg.
Huvudstaden heter Thimphu.

Landets officiella namn ar

Druk-Yul vilket betyder Askdrakens land.

Historia
Under hundratals ar var landet isolerat. Forst pa 1960-talet borjade landet 6ppna sig for
omvarlden. Innan 1960-talet skotte Indien all utrikeskontakt.

Forbud
2004 blev Bhutan det forsta landet i varlden som forbjod forsaljning av tobaksprodukter.
Bergsbestigning har forbjudits helt for invanare och turister, eftersom bergen anses heliga.

Befolkning
Vid en folkrdkning 2005 blev resultatet att det bor cirka 700 000 invanare i landet.
Befolkningen ar i huvudsak buddister.

Massmedier
Yttrande- och pressfrihet garanteras i forfattningen som antogs 2008, men begransningar
forekommer. Kritik av kungen och det politiska systemet ar inte tillatet.

Utbildning
Forst under 1960-talet borjade ett modernt skolvasende byggas upp i Bhutan. Tidigare skottes
undervisningen av buddistkloster.

Gor ett streck i rutan varje gang du har last igenom texten.
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APPENDIX C

2) Los foljande tal. Nar forsoksledaren sdger avbryt, bladdra till ndsta blad.

20+42 = 33+9=
23 +10= 89-43 =
21+21= 32-21=
111-57 = 11+80=
66 -23 = 13-11=
12-34+2= 22+22=
2+3+4+5 = 20/ 4=
2+3+4+5+1+45= 23-12=
34-11= 76 +2 =
3+4+5= 9/3=
99+33+1= 55+15+5=

102 +44 = 9+12+4+4+=
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APPENDIX D

Fas tre, anpassat fér appendix: instruktioner for sjdlvtestning STSTS-Covert och STSTS-Overt.
SSSSS studerade tidigare faktatext om Bhutan.

Instruktioner for STSTS-Covert

3) Du ska nu tyst for dig sjalv testa dig pa faktatexten om Bhutan. Forsok att minnas sa mycket
du kan utifran kategorierna nedan. Férsok att minnas konkret fakta. Det &r inte tillatet att
skriva ner nagot eller féra anteckningar i denna fas.

Kategorierna i texten var: Geografi, Historia, Férbud, Befolkning, Massmedia och Utbildning.

Instruktioner for STSTS-Overt

3) Du ska nu skriftligt testa dig sjalv pa faktatexten om Bhutan. Aterge s& mycket du minns
utifran kategorierna nedan. Forsok aterge konkreta fakta genom korta meningar och stédord.

Geografi

(+ Historia, Férbud, Befolkning, Massmedier och Utbildning)
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Appendix E

Minnestest

Instruktioner: Tid for testet ar fem minuter. Forsok svara kort och konkret pa den avsedda
svarsytan. Nar du kanner dig klar viand pa testet och 13t det ligga pa banken. Om du har nagra
fragor, strack upp handen och invénta forsoksledaren.



Geografi

1. Vilket statsskick rader i Bhutan?

2. Mellan vilka tva lander ligger Bhutan
inklamt?

3. P4 vilka fyra satt liknar Bhutans geografi
Schweiz?

4. Vad heter huvudstaden?

5. Vad betyder Bhutans officiella namn ”Druk-
Yul”?

Historia
6. | vilket artionde skedde 6ppningen

mot omvarlden?

7. Vilket land skotte Bhutans utrikeskontakt
innan dess?
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Forbud

8. Vilken produkt var Bhutan forst i varlden
med att forbjuda?

9. Vilken annan aktivitet ar forbjuden och
varfor?

Befolkningen

10. Ungefar hur manga uppskattades leva i
Bhutan 20057

11. Vilken religion tillhér majoriteten av
befolkningen i Bhutan?

Massmedia

12. Vilket ar antogs forfattning som garanterar
viss yttrande- och pressfrihet?

13. Vilka tva begransningar finns det i
Bhutanesernas yttrandefrihet?

Utbildning

14. Vilket artionde borjade ett nytt
skolvasende byggas upp?

15. Var skottes utbildningen innan dess?




APPENDIX F
Utvardering av experimentet
Svara spontant och arligt. Dina svar kommer behandlas konfidentiellt. Tack!

Var innehallet i texten bekant sedan tidigare?

Ja Nej

Var instruktionerna tydliga? Om inte specificera garna vilken del och vilka ord:

Hur roliga tyckte du studiesessionena var?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1) valdigt trakigt (10) valdigt kul

Om du blev uttrakad nar skedde det? Vilken del, tidpunkt:

Hur fokuserad var du under studiesessionen?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(1) Inte alls fokuserad (10) Vvaldigt fokuserad
Kaénner du att du har gett ditt engagemang for det har experimentet?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(1) Lite engagemang (10) Mycket
engagemang

Hur mycket tror du av det du lart dig nu att du kommer att komma ihag om 1 vecka?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fantisera att du testar dig sjalv pa hur bra du kommer ihag ett kapitel infor ett kommande
prov. Varfor testar du ditt minne istallet for lasa kapitlet igen? Ange din eller dina anledningar:




Appendix G

Rattningsmall f6r minnestest

Geografi

1. Vilket statsskick rader i Bhutan?
Monarki/Kungadéme (1p)

2. Mellan vilka tva lander ligger
Bhutan inklamt?

Indien (1p) + (1p) Kina

3. Pa vilka fyra satt liknar Bhutans geografi
Schweiz?

Ungefir lika stort (1P)

Har liknande form (1p)

Saknar kust (1p)

Bestdr av héga berg (1p)

4. Vad heter huvudstaden?
Thimphu (1p)/”Timpu” (0,5 p)

5. Vad betyder Bhutans officiella namn
”"Druk-Yul”?

Askdrakens land (1p) / Askdrakens ... (0.5 p)
Historia

6. | vilket artionde skedde 6ppningen
1960-talet/60-talet (1p)

7. Vilket land skotte Bhutans
utrikeskontakt innan dess?

Indien (1p)

Férbud

8. Vilken produkt var Bhutan férst i
varlden med att forbjuda?

Tobaksprodukter/Tobak (1p) 9. Vilken
annan aktivitet ar férbjuden och varfor?

Bergskldttring/bergsbestigning (1p) +
Fér att bergen dr heliga (1p)
Befolkningen

10. Ungefar hur manga uppskattades leva
i Bhutan 2005?

700 000 (1p)

11. Vilken religion tillhor majoriteten av
befolkningen i Bhutan?

Buddismen/Buddism (1p)
Massmedia

12. Vilket ar antogs forfattning som
garanterar viss yttrande- och pressfrihet?

2008 (1p)

13. Vilka tva begransningar finns det i
Bhutanesernas yttrandefrihet?

Kritik av kungen (1p) + politiska systemet
(1p)/statskicket (0,5p)

Utbildning

14. Vilket artionde borjade ett nytt
skolvasende byggas upp?

1960-talet/ 60-talet (1p)
15. Var skoéttes utbildningen innan dess?

Buddistkloster/munkkloster (1P)



