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Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa avancerad niva
Psykoterapi - Teori och tillampning
Psychotherapy - Theory and Application 37.5 Hogskolepoang
37.5 ECTS credits
Kurskod: PSYA09
Galler fran: VT 2012
Faststalld: 2011-11-15
Institution: Psykologiska institutionen
Huvudomrade: Psykologi
Fordjupning: ALN - Avancerad niv4, har endast kurs/er pa grundnivd som
forkunskapskrav
Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, Kurs AQO, Psykoterapi, 37.5 hp, faststalld av styrelsen for Psykologiska
institutionen 2011-11-15.

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Endast antagnattill psykologprogrammet har tilltrade till kursen.

Kursen |6per 6ver terminerna7t o m 9. For tilltrade till delkurs 9.2 - 9.4 (termin 7) krévs att den
studerande

- dels har fullgjort alla obligatoriska ing ag under termin ett till och med sex

- del's uppnatt godkanda resultat pa samtliga kurser patermin ett till och med sex (kurs 1-7)

- samt fullgjort minst 60% av egen psykoterapi

Om sarskilda skal foreligger kan dispens fran forkunskapskraven ges av styrelsen for Psykologiska
institutionen eller den tjansteman styrel sen utser.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hogskolepoang

0901 Egen psykoterapi 15
09P2 Psykoterapeutisk fordjupning, PDT T7 4.5
09K2 Psykoterapeutisk fordjupning, KBT T7 4.5
09P3 Psykoterapeutisk fordjupning, PDT T8 4.5
09K3 Psykoterapeutisk férdjupning, KBT T8 4.5
09P4 Psykoterapeutisk fordjupning, PDT T9 4.5
09K4 Psykoterapeutisk fordjupning, KBT T9 4.5
09H5 Handledd psykoterapi, T7 4.5
09H6 Handledd psykoterapi, T8 4.5
09H7 Handledd psykoterapi, T9 4.5
9RT7 Psykoterapeutisk ramkurs, T7 1.5
9RT8 Psykoterapeutisk ramkurs, T8 15
9RT9 Psykoterapeutisk ramkurs, T9 15
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Kursens innehall
Kursen ges i tva fordjupningsaternativ - psykodynamisk psykoterapi (PDT) samt kognitiv beteendeterapi
(KBT). Den studerande véljer ett av alternativen fére starten av delkurs 9.2.

9.1 Egen psykoterapi, 1,5 hp

Den studerande skall genomga egen psykoterapi hos legitimerad psykoterapeut, individuellt eller i grupp. Syftet
ar att infor den framtida yrkesrollen ge den studerande 6kad sjavkénnedom, personlig medvetenhet och
insikt. Egenterapin skall &ven ge erfarenhet av en modell for ett terapeutiskt forhallningssétt i arbetet med
andra méanniskor. Terapin skall omfatta minst 50 terapitimmar individuellt eller minst 120 terapitimmar i

grupp.

9.2 Psykoterapeutisk fordjupning, 18 hp
Delkursen ges i tva alternativ, psykodynamisk psykoterapi (PDT) samt kognitiv beteendeterapi (KBT), och
[6per under terminerna 7-9 enligt foljande:

Termin 7:

9.2.7 Forberedel ser infor det handledda klientarbetet, 9 hp

Delkursen syftar till att ge grundl&ggande teori och metod for psykoterapeutiskt arbete samt ge en
forberedelse infor klientarbete och handledning inom respektive fordjupningsalternativ. Fokus ligger pa
analys och behandling vid olika typer av ménskliga problem som & vanliga i psykoterapeutisk praktik.
Betoningen kommer framst att ligga pa terapeutiska grundmetoder och forhallningssétt som ar

tillampliga inom ett tidsbegransat format. Kursen innehaller praktiska évningar med rollspel for utveckling
av olika terapeutiska fardigheter, bade vad géller tillampning av olika terapeutiska tekniker och diagnostik.
Vidare ges majlighet att ta del av inspelat illustrationsmaterial. Ovningarna fokuseras ocksa pa formagan
att etablera en fungerande behandlingstverenskommel se och skapa en god terapeut-klientrelation.

Termin 8:

9.2.8 Psykoterapeutisk fordjupning, 4,5 hp

Delkursen ger en fordjupning i teori och behandlingsmetod for respektive behandlingsalternativ och vidgar det
kliniska perspektivet over ytterligare problemomréden och terapeuti ska metoder.

Termin 9:

9.2.9 Psykoterapeutisk fordjupning, 4,5 hp

Delkursen ger en fortsatt fordjupning i teori och behandlingsmetod for respektive behandlingsalternativ.
Delkursen ger viss breddning i form av orientering kring mer specialiserade behandlingsomraden och
behandlingsformer.

9.3 Handledd psykoterapi, 13,5 hp

Delkursen gesi tva alternativ, PDT resp KBT, och |6per under termin 7 - 9. Delkursen syftar delstill att ge en
generell professionell grund for psykoterapeutiskt arbete, dels till att ge mer specifika kunskaper och
fardigheter vad géller psykoterapeutisk teknik och process samt mojlighet till

fordjupad integration av teori och tilldmpning. Det handledda klientarbetet 16per under tre terminer.
Handledningen sker kontinuerligt i grupper om hogst fyra studerande och omfattar totalt 120 timmar.

* Alternativ PDT - psykodynamisk terapi

Den studerande skall bedriva psykodynamisk psykoterapi med en till tre klienter. Den studerande far erfarenhet
av att gora en problemanalys for att forsta psykodynamiska mekanismer bakom manifesta problem, liksom
en diagnostisk bedémning, vilken skall ligga till grund fér behandlingsplanering och genomférande enligt
vetenskap och beprévad erfarenhet. Den handledda psykoterapin skall ge erfarenhet av att tillampa vanligt
forekommande psykodynamiska terapiformer, sasom korttidsterapi, kristerapi och avtéckande psykoterapi.
Fokus ligger foretrédesvis pa behandling av angest, depression, problem med sjdvkansa och
géalvfortroende, relationsproblem och livskriser eller andra vanligt forekommande problem i reguljér klinisk
verksamhet.

* Alternativ KBT - kognitiv beteendeterapi

Den studerande skall bedriva kognitiv beteendeterapi med tvatill tre klienter. Den studerande fér erfarenhet av
att gora kognitivt-beteendeinriktade problemanalyser for att forsta uppkomst- och
vidmakthallandemekanismer, att harleda behandlingsmetoder ur dessa analyser, samt att planera behandling
utifran aktuellt evidensldge pa omrédet. Den handledda psykoterapin skall ge erfarenhet av att tillampa
vanligt forekommande kognitiva och beteendeterapeutiska metoder vid olika problem. Fokus ligger
foretradesvis pa behandling av angeststorningar, depression, problem med stress eller galvkanda eller
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andra vanligt férekommande problem i reguljar klinisk verksamhet.

9.4 Psykoterapeutisk ramkurs, 4,5 hp

Denna delkurs 16per parallellt med delkurserna 2 och 3 och har formen av en seminarieserie som & gemensam
for samtliga studerande. Har ingar en allméan orientering om verksamma faktorer inom psykoterapi enligt
aktuell psykoterapiforskning samt hur man kritiskt granskar vetenskapliga artiklar i amnet. Forskning om
grupp, barn- och ungdomspsykoterapi, hasopsykologi samt psykofarmaka i samband med psykoterapi
behandlas.

Forvantade studieresultat

Efter avslutad kurs skall den studerande

* ha erfarenhet av egen psykoterapi

* kunna redovisa férdjupade teoretiska och diagnostiska kunskaper inom den valda psykoterapiformen
* visa ett professionellt forhallningssétt och grundldggande tekniska fardigheter i det

terapeutiska arbetet

* vara fortrogen med etiska 6vervaganden och ansvarsfragor i behandlingsarbetet

* kunna redovisa grundl&ggande kunskaper om olika psykoterapiformer och psykoterapiforskning

Undervisning

Deltagande i undervisningen och handledning & obligatorisk. Undervisningsformer, detaljerade |&arandemal
och kurskrav (obligatoriska uppgifter och nérvarokrav) specificeras i anvisningarna till respektive delkurs. Ett
allmant kurskrav &r fullgjord egen terapi (delkurs 9.1).

Kunskapskontroll och examination

Examinationen kan ske i form av individuella skriftliga och muntliga prov, i form av uppsats eller grupparbeten,
dar redovisningen kan vara bade muntlig och skriftlig. Examinationsformer och betygskriterier preciseras
narmare i anvisningarna for respektive delkurs.

Som betyg pa delkurs 9.3 (Handledd psykoterapi) anvands betygen godkand eller underkand. Som betyg
padelkurserna 9.2 och 9.4 samt pa hela kurs 9 anvands den sjugradiga betygsskalan A till F.

Betyg pa hela kursen utgors av ett vagt medeltal av betyg pa delkurserna 9.2 och 9.4, givet att delkurs 9.3
ar godkand (och delkurs 9.1 &r Klar).

Examination pa handledd psykoterapi - gemensamma principer

Examinationen gors av kursansvarig lérare mot bakgrund av handledarens bedémning, preliminart vid slutet
av T7 respektive T8, och definitivt i dutet av T9. De specifika krav for godkdnnande som tillémpas beskrivsi
aktuella kursanvisningar for psykodynamisk terapi respektive kognitiv beteendeterapi. For studerande som inte
blivit godkénd vid det ordinarie provtillfdlet anordnas ytterligare prov i néra andutning till det forra
Studerande som underkants tva ganger i prov pa kursen eller del av kursen har rétt att begéra att annan
larare skall utses for att bestamma betyg pa kursen. FOor examination pa handledd psykoterapi (delkurs 9.3)
gdler dock speciella principer och rutiner.

Principer och rutiner for underkénnande eller avbrytande av klientarbetet. Examinator (kursansvarig larare)
beslutar om den studerande skall godkannas eller underkannas pa delkursen (9.3). | normalfallet sétts betyg
efter genomgangen delkurs, dvsi dutet av termin 9. | sarskilda fall kan dock ett underkannande komma i
fraga under pdgdende delkurs/termin. Examinator kan avbryta klientarbetet och &en underkanna en
student under pagaende kurs, om handledare och examinator tillsammans gor bedomningen att studenten
begar allvarligamisstag i kontakt med klienter,

dler att det finnsrisk for att studenten i sitt klientarbete kan skada annan person.

Forutsattningar for studenten att ateruppta klientarbetet

Om den studerande underkanns - antingen under pagaende eller efter avsiutad delkurs - ges ytterligare en
mojlighet att fullgora delkursen. Den kan tidigast paborjas terminen efter den termin da den studerande
blivit underkénd. Examinator skall tillsasmmans med studierektor hdrvid kontrollera och godkénna, formellt
och vid en intervju med studenten, att studenten har de kunskaper och fardigheter som krévs for att ater delta
i delkursen. Examinator och handledare skall dérefter minst tva ganger per termin samrdda for att
kontrollera och godkanna studentens fortsatta studier pa delkursen.
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Ovrigt

Delkurs 9.2 och 9.3 maste genomférasi sin helhet inom samma fordjupningsalternativ.

Kursen ger kompetens for att bedriva psykoterapi under handledning och motsvarar de forkunskapskrav som
galler for tilltrade till legitimationsgrundande psykoterapiutbildning.

Kursen kan g lasas som fristende kurs.

Kurslitteratur

Kurdlitteratur faststalls for varje |asar av Psykologiska ingtitutionens lararkollegium pa delegation fran
institutionens styrelse.
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