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Stockholms
Psykologiska institutionen universitet
Kursplan
for kurs pa grundniva
Utredning och atgarder avseende individen 37.5 hégskolepoéang
Psychological Assessment 37.5 ECTS credits
Kurskod: PSYY06
Galler fran: HT 2009
Faststalld: 2008-05-20
Institution: Psykologiska institutionen
Amne: Psykologi
Beslut

Kursplan for psykologprogrammet, kurs 6: Utredning och dtgarder avseende individen, 37,5 hp, faststalld av
styrelsen for Psykol ogiska institutionen 2008-05-20. K ursplanen &r giltig fran och med héstterminen 2009.

Forkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen
Endast antagna till psykologprogrammet har tilltrade till kursen.

Kursen [Gper Over termin 5 och 6. For tilltrade till termin 5 eller hogre kréavs

- dels att kurser och delkurser fran terminerna fore de tva senaste skall vara helt godkanda

- delsatt den studerande fullgjort alla obligatoriskainslag samt uppnatt minst 75% av kurspoangen under de
senaste tva terminerna.

Om sarskilda skal foreligger kan dispens fran forkunskapskraven ges av styrelsen for Psykologiska
institutionen eller den tjénsteman styrelsen utser.

Kursens upplaggning

Provkod Benamning Hogskolepoéang

0601 Psykologiska testmetoder 7.5
0602 Utredningar och atgarder inom olika tillampningsomraden 15
0603 Psykoterapeutisk teori 7.5
0604 Intervjumetodik 3
0605 Socialkunskap 4.5

Kursens innehall
Kursen har en yrkesforberedande profil och forbereder for den efterféljande praktikkursen samt ger underlag
for val av fordjupning inom psykoterapikursen pa avancerad niva.

6.1 Psykol ogiska testmetoder, 7,5 hp

Delkursen omfattar psykologiska testmetoder for saval vuxna som barn. Personlighetspsykologiska,
kognitiva och neuropsykologiska test presenteras och granskas kritiskt. Ett antal vanliga testmetoder anvénds
vid de 6vningstestningar som den studerande gavstandigt utfér, med vuxna och barn. Delkursen |6per
paralellt med 6.2 Utredningar och adtgarder inom olika tillampningsomraden, och en innehdlldig
Overensstammelse mellan de bada delkurserna efterstravas. Sdlunda gors évningstestningar med vuxna
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samtidigt som vuxeninriktade utredningar och atgérder behandlas, och motsvarande galler for barnomradet.
Demonstrationer, studiebestk och uppféljande gruppovningar kompletterar och stéttar den egna
ovningen.

6.2 Utredningar och atgarder inom olika tillampningsomraden, 15 hp

Delkursen behandlar sdval vuxen- som barninriktat psykologarbete. Olika verksamhetsomraden aktualiseras,
bland annat genom fallstudier. Sarskild vikt [&ggs vid hur utredningsdata insamlas, beddms och tolkas och
hur utredningsresultatet kommuniceras, muntligt och i skriftliga utldtanden. Vidare ges en orientering om vilka
samband som rader mellan utredningsarbetets inriktning och majlig behandling. Harvid aktualiseras ocksa
vetenskapsteoretiska resonemang. Klient- och psykologroll samt psykologens professionella ansvar och etik
behandlas.

Delkursen &r att betrakta som en helhet bestdende av foljande moment:

A.Vuxenavsnittet med exemplifieringar fran psykiatri, geriatrik, medicinsk rehabilitering och
arbetsivsinriktad psykologi. Neuropsykologiska fragestallningar och insatser ges sarskilt utrymme.

B. Barnavsnittet med exemplifieringar fran BUP, skola, somatisk vard och barnhabilitering.
Barnneuropsykologi med betoning pa funktionshinder och forstandshandikapp hos barn (och vuxna).

C. Ett stodkontaktarbete med en tondring som bedrivs under handledning.

Delkursens detaljinnehdl kan anpassas efter tillganglig kompetens och sarskilt aktuella problem-
omraden.

6.3 Psykoterapeutisk teori, 7,5 hp
Delkursen ger en alméan orientering om grundldggande begrepp, teorier och forhalningssitt inom
psykoterapi med fokus pa kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk terapi.

Delkursen &r att betrakta som en helhet bestdende av foljande moment:

A. Teori: En orientering om grundléggande begrepp och teorier inom olika terapeutiska skolbildningar med
fokus pa kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk terapi.

B. Terapeutiskt forhallningssétt: En belysning av grundléggande terapeutiskt forhallningssétt i
alméanhet samt en speciell granskning av klient - terapeut-relationen inom kognitiv beteendeterapi och
psykodynamisk terapi.

C. Terapeutiska metoder: En orientering om analys- och behandlingsmetoder inom kognitiv beteendeterapi
och psykodynamisk terapi anpassade for olika kliniska problemomraden sdsom neuroser, angestsyndrom,
depressioner, dstorningar, borderline-problematik mm.

Denna delkurs utgdr en grund for senare férdjupning inom kognitiv beteendeterapi resp psykodynamisk terapi
och avslutas med att den studerande véljer vilken av dessa tva inriktningar man onskar fordjupa sig i pa
avancerad niva

6.4 Intervjumetodik, 3 hp
Delkursen innehdller sdval praktiska Gvningar som ett teoretiskt inslag. Avsikten & att ge fordjupad
kdnnedom om intervju som datainsamlingsmetod och om interpersonella processer i intervjusituationen.

6.5 Socialkunskap, 4,5 hp

Delkursen ger en alman orientering om organisation och lagstiftning inom arbetsliv, socialpolitik samt halso-
och sjukvard, och om dessa ramars betydelse for praktiskt psykologarbete. Fragor om offentlighet och
sekretess, samt spanningen mellan juridiska och etiska aspekter, ges sarskilt utrymme.

Forvantade studieresultat

Efter avslutad kurs skall den studerande

* kunna administrera vanligt férekommande psykologiska test samt utvérdera och tolka testpersonernas
resultat

« kunna forbereda och ge dterkoppling pa psykologisk utredning

« kunna sammanstalla och tolka testdata samt skriva psykologiska utlatanden utifran autentiskt fallmaterial
och darvid tillampa kliniskt relevanta teorier

e kunna hantera ett klientarbete i form av tidsbegransad stodkontakt under handledning samt visa
forstéelse for de interpersonella processernai en sadan situation

« vara fortrogen med yrkesetiska resonemang och kanna till psykologens réttigheter och skyldigheter i
fragor som ror utredning, intyg, journal mm, samt den dokumentation som hor till detta

« kénna till grundldggande begrepp, teorier och forhdllningssdtt inom kognitiv beteendeterapi och
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psykodynamisk psykoterapi

e kanna till grundldggande analys- och behandlingsmetoder inom kognitiv beteendeterapi  och
psykodynamisk psykoterapi

evisa fordjupad forstéelse for interpersonella processer samt utvecklade fardigheter i intervju-
metodik

« varafortrogen med aktuell lagstiftning av betydel se for praktiskt psykologarbete

Undervisning
Deltagande i undervisningen & som regel obligatorisk. Undervisningsformer, detaljerade larandemd och
kurskrav (obligatoriska uppgifter och ndrvarokrav) specificerasi anvisningarnatill respektive delkurs.

Som kurskrav géller ocksa deltagande som forsoksperson i kursrel aterade intervju- och testévningar.

Kunskapskontroll och examination

Examinationen sker i form av individuella skriftliga och muntliga prov samt praktiska prov, i form av
tillampningsovningar  (test- och intervjuévningar, stodkontaktarbete), utldtandeskrivning mm.
Examinationsformer och betygskriterier preciseras narmare i anvisningarnatill respektive delkurs.

Som betyg pa delkurs 6.3 anvands den sugradiga betygsskalan A till F. For 6vriga delkurser liksom for
kursen som helhet anvéands betygen godkéand eller underkéand.

For studerande som inte blivit godkénd vid det ordinarie provtillfallet anordnas ytterligare prov i ndra
anglutning till det forra

Studerande som underkéants tva ganger i prov pa kursen eller del av kursen har rétt att begéra att annan
larare skall utses for att bestamma betyg pa kursen. Framstallan harom kan goras till institutionsstyrelsen
éler den tjansteman styrelsen utser.

Ovrigt
Kursen kan g |asas som fristdende kurs.

Kurslitteratur
Kurslitteratur faststélls for varje lasar av Psykologiska institutionens lararkollegium pa delegation fran
institutionens styrelse.
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